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Futuro de la energia electromagnética con soporte de
inteligencia artificial para diagnéstico y tratamiento en
medicina estética. Revision sistematica

Electromagnetic energy future supported by Al for aesthetic medicine
diagnosis and treatment. Systematic review

RESUMEN

Introduccién. La inteligencia artificial (IA) esta revo-
lucionando la practica médica general al introducir
herramientas innovadoras para el diagnéstico y el trata-
miento. En el ambito de la medicina estética, los disposi-
tivos que utilizan energia electromagnética se emplean
habitualmente en la practica clinica, por lo que es fun-
damental comprender cémo evolucionan estos equipos
con la incorporacién de nuevas tecnologias.

Materiales y método. Se llevé a cabo una revisién sis-
tematica de la literatura, conforme a las directrices del
consenso PRISMA 2020, con el objetivo de analizar el
impacto y las aplicaciones de la IA en los dispositivos
utilizados en medicina estética. Se seleccionaron y exa-
minaron trece articulos, que se organizaron en cinco gru-
pos distintos segtin las caracteristicas tecnolégicas de los
dispositivos y sus indicaciones clinicas.

Resultados. Las principales areas de aplicacién de la IA
en medicina estética son: la mejora de la fotoprotecciéon
mediante modelos predictivos, la prediccién de resulta-
dos de tratamientos laser, los avances en dispositivos de
fototerapia, la optimizacién de la depilacion laser y las
innovaciones en el diagndstico dermatolégico.

Conclusiones. Las técnicas de IA, como las redes neu-
ronales convolucionales, el procesamiento de iméagenes,
el aprendizaje automatico y la mineria de datos, abren
nuevas posibilidades para optimizar tanto el diagnéstico
como el tratamiento en medicina estética. Esta revision

sistematica ofrece una perspectiva sobre el rol actual de
la TA en la practica clinica y subraya su potencial de de-
sarrollo en el futuro de la medicina estética.

Palabras clave. Radiacién electromagnética. Laser de
Nd:YAG. Laserterapia. Laserterapia de baja densidad
de potencia. Fotobiomodulacion. Fototerapia. Fotopro-
teccién. Proteccién solar. Depilacién. Dermatologia.
Diagnoéstico. Aprendizaje automdtico. Inteligencia
artificial.

ABSTRACT

Background. The field of artificial intelligence (Al) is
transforming general medical practice by introducing
innovative tools for diagnosis and treatment. In the
field of aesthetic medicine, devices that use electro-
magnetic energy are commonly used in clinical prac-
tice. Therefore, it is essential to understand how these
devices are evolving with the incorporation of new
technologies.

Materials and methods. A systematic review of the liter-
ature was conducted in accordance with the guidelines
established by the PRISMA 2020 consensus. The aim of
the review was to analyze the impact and applications
of Al in devices used in aesthetic medicine. A total of
thirteen articles were selected and examined, and these
were organized into five different groups according to
the technological characteristics of the devices and their
clinical indications.
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Results. The primary application areas for Al in aesthetic
medicine include enhancing photoprotection through
predictive models, predicting laser treatment outcomes,
advancements in phototherapy devices, optimizing laser
hair removal, and innovations in dermatological diagnosis.

Conclusions. Aesthetic medicine can benefit from Al
techniques, such as convolutional neural networks,
image processing, machine learning, and data mining.
These techniques offer new possibilities for optimizing

diagnosis and treatment. This systematic review pro-
vides an overview of the current role of Al in aesthetic
medicine and highlights its potential for future develop-
ment in this field.

Keywords. Electromagnetic radiation. Nd:YAG
laser. Lasertherapy. Low-level laser therapy - LLLT.
Photobiomodulation. Phototherapy. Photoprotection.
Sun protection. Epilation. Dermatology. Diagnosis.
Machine learning. Artificial intelligence.

INTRODUCCION

En la bisqueda por optimizar la practica clinica en
medicina estética, la inteligencia artificial (IA) ha
surgido como una herramienta prometedora para el
diagnodstico y tratamiento de condiciones cutaneas y
procedimientos estéticos. En este contexto, técnicas como
las redes neuronales convolucionales, el procesamiento
de imégenes, el aprendizaje automatico y la minerfa de
datos se han vuelto esenciales para el desarrollo de nuevos
dispositivos biomédicos.

El procesamiento de imdgenes permite analizar y mani-
pular imagenes digitales para extraer informacién ttil.
En medicina estética, ayuda a detectar cambios sutiles en
la piel, como variaciones en textura o color, facilitando
el diagnéstico y seguimiento del paciente [1]. Las redes
neuronales convolucionales son algoritmos disefados
para interpretar iméagenes, con la capacidad de aprender
automaticamente a reconocer caracteristicas especificas,
contribuyendo al diagndstico de afecciones cutdneas [2].
También se esperan nuevas aplicaciones de la IA a la
ecografia cutdnea para el diagnéstico y seguimiento de
complicaciones en materiales de relleno.

El aprendizaje automatico desarrolla modelos predictivos
a partir de datos clinicos, permitiendo personalizar trata-
mientos y mejorar resultados [3]. Por su parte, la mineria
de datos identifica patrones y relaciones relevantes en
grandes bases de datos, ayudando a detectar tendencias,
asociaciones clinicas y prondsticos [4].

La energia electromagnética es un fendmeno fisico en el
que la energia se transmite a través de campos eléctricos
y magnéticos que interactiian entre si y se propagan en
el espacio en forma de ondas. Este fenémeno abarca un
espectro, que inicia con las ondas de radio y microondas
hasta los rayos gamma, pasando por la luz visible y los
rayos X. Se aplica en medicina por su capacidad de inte-
ractuar con tejidos biolégicos, produciendo efectos como

calentamiento, estimulaciéon celular o modulacién de
procesos.

En conjunto, estas tecnologias representan un avance
importante para la medicina estética. Esta revision siste-
matica analiza la evidencia actual para ofrecer una visién
integral del papel de la IA en la practica clinica y su proyec-
cion futura.

MATERIALES Y METODO

Se tomaron las pautas del consenso PRISMA 2020 para
la elaboracion de esta revision sistemética [5]. Una vez
determinada la pregunta PICO se realizé la bisqueda
de los correspondientes términos MeSH (Medical Subject
Headings) de Medline. Se determiné la estrategia de
btisqueda en base a los siguientes descriptores: ("Machine
Learning" OR "Artificial Intelligence") AND ("Electromag-
netic Radiation" OR "Radio Waves" OR "Radiofrequency
Therapy" OR Lasers OR "Laser Therapy" OR "Low-Level
Light Therapy" OR Light OR "Intense Pulsed Light
Therapy" OR Phototherapy) AND (Esthetic OR "Plastic
Surgery" OR "Plastic Surgery Procedures" OR Dermato-
logy).

Se realiz6 la buisqueda en las 5 principales bases de datos
médicos: PubMed, Web of Science, Scopus, Embase, Scielo.
Se encontraron 812 resultados y se procedi6 a descargar el
archivo RIS (Research Information Systems, sistema de infor-
macién de investigacién) e importarlo en la herramienta
Rayyan para realizar la clasificacion de los articulos [6].
Se encontraron 135 duplicados, que fueron descartados y
se definieron los siguientes criterios de elegibilidad para
responder la pregunta de investigacién (Figura 1).

Criterios de inclusién

1. Estudios que investiguen el uso de cualquier fuente
de energia electromagnética en la que se involucre
el uso de IA como parte del diagndstico o trata-
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Figura 1. Diagrama de flujo sobre el proceso de busqueda y seleccion PRISMA.

miento corporal y/o facial en medicina estética o
especialidades médicas relacionadas.

2. Articulos publicados en revistas revisadas por pares.

3. Se aceptan publicaciones de cualquier afo.

Criterios de exclusion
1. Poblaciones menores de 18 anos.

2. Investigaciones que no proporcionen informacién
relevante para la evaluacién de usabilidad, segu-
ridad, diagnéstico o resultados de los tratamientos.

3. Publicaciones no disponibles en texto completo.

4. Publicaciones en idioma diferente al inglés o
espanol.

5. Publicaciones referentes a patologias exclusiva-
mente oncoldgicas.

6. Publicaciones referentes a patologia quirtrgica.

7. Publicaciones referentes a patologias no tratables
por medicina estética.

Se llevé a cabo un proceso de revision ciega entre 2
médicos, basado en el titulo y el resumen, disminuyendo
asi el riesgo de que la seleccién no fuera exhaustiva. En
esta etapa se eligieron 18 articulos. Posteriormente, se
realiz6 una lectura completa de cada uno y se excluyeron 5
que no cumplian con los criterios de elegibilidad, ya fuera

por no abordar procesos de IA o por centrarse en patologia
oncoldgica. Finalmente, se incluyeron 13 articulos en esta
revision sistematica.

Se extrajeron y clasificaron datos relevantes de los estudios
incluidos segtin su contenido, tipo de terapia y caracte-
risticas de publicacién. Se evalué la calidad de los estu-
dios segtin su naturaleza, y debido a su heterogeneidad
y la falta de datos suficientes, el andlisis fue cualitativo.
Los estudios se compararon para identificar patrones
comunes. No se identificaron consideraciones éticas, ya
que se trabajé exclusivamente con datos de investiga-
ciones previamente publicadas.

RESULTADOS

De los 13 articulos seleccionados, 4 eran cartas al editor,
utilizadas comtinmente para introducir temas innovadores
antes del registro de patentes o como declaraciéon preli-
minar de relevancia. Ademas, se identificé una patente
registrada en la comunidad europea; sin embargo, es
probable que otras estén atin en tramite, lo que explicaria
su ausencia en esta biisqueda. Los 8 articulos restantes
incluyen 6 estudios originales que detallan el desarrollo de
tecnologias de IA aplicadas a dispositivos de energia elec-
tromagnética, describiendo sus caracteristicas, resultados
y limitaciones, y 2 son revisiones de literatura. La Tabla I
resume sus principales caracteristicas.
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TIPODE INTENCION DEL DISPOSITIVO / TECNOLOGIA
PUBLICACION

Shim, Lim & Park’ | Corea 2019 Carta al editor Predictivo para mejorar la fotoproteccion.

Zaino et al® Estados Unidos 2024 | Carta al editor Prediccién de resultados del laser Nd:YAG 1064 nm.

Elder et al'® Estados Unidos 2021 Carta al editor Mejorar resultados de la depilacion laser.

Mancha & Filipe'® | Portugal 2023 Carta al editor Mejorar los resultados de la fototerapia.

o2z | puene | N0 deun e ot ecraody, oo

Pai et al'* India 2022 | Articulo original | Mejorar resultados de la depilacion laser.

Sharifa et al'! Irlanda 2017 | Articulo original | Mejorar los resultados de la fototerapia.

Avsar & Yetik's Turquia 2015 | Articulo original | Mejorar los resultados de la depilacién laser.

Phan et al'? Corea 2023 | Articulo original | Mejorar la terapia laser de bajo nivel (LLLT).

Yang et al'® Taiwan 2023 Articulo original | Mejorar resultados de fototerapia.

Urban et al'” Estados Unidos 2021 Articulo original | Mejorar el diagnéstico de la tomografia de coherencia

Optica en alopecia.

Mehrabi et al'® Estados Unidos 2021 Revision de Analisis y diagnéstico de la microscopia confocal de
literatura reflectancia en piel.

Lunter et al”® Alemania, Austria, 2022 Revisién de Diagnéstico de la piel con espectroscopia Raman.

Hungria, Francia literatura
Tabla I. Caracterizacién de los articulos escogidos para la revision.

Mejora de la fotoproteccion mediante modelos predic-
tivos

Es ampliamente reconocida la importancia del uso de
protectores solares para prevenir quemaduras cutdneas
y distintos tipos de cancer de piel. El objetivo principal
de estos productos es evitar la sobreexposicién a los rayos
UVA (320 — 400 nm) y UVB (280 — 320 nm), para los cuales
existen escalas especificas de fotoproteccion: PA (grado de
protecciéon UVA) y SPF (factor de proteccién solar UVB).
Con el fin de mejorar la capacidad de prediccién del SPF
y del PA, se desarroll6 un modelo basado en machine
learning (aprendizaje automatico) que incorpora cuatro
factores relacionados con la formulacién de los protectores
solares: presencia de pigmentos, cantidad de diéxido de
titanio, tipo de formulacién y tipo de producto. El analisis
subsiguiente de estos factores permitié aumentar tanto la
velocidad como el rango de prediccion del SPF y el PA.
Habitualmente, la evaluacién in vivo del SPF o del PA
puede tardar entre dos horas y tres dias; sin embargo, este
nuevo modelo logra predecir los resultados para mas de

1000 férmulas en menos de un minuto. De acuerdo con
el autor, esta herramienta representa una forma rapida
y rentable de desarrollar nuevas férmulas de proteccion
solar [7].

Prediccion de resultados del laser Nd:YAG 1064 nm

En este estudio se plantea que observar la respuesta de
pacientes con rosacea tratados con laser Nd:YAG de 1064
nm resulta complejo, ya que la percepcién del eritema
por parte del paciente no siempre coincide con la del
dermatdlogo. Para evaluar los cambios en el eritema, se
utilizaron dos sistemas de analisis facial que proporcionan
datos cuantitativos de la piel (VISIA®, Canfield Scientific
Inc. Parsippany, NJ, EE. UU.) y (Al Skincare®, Perfect
Corporation, Taipei, Taiwan). Ambos dispositivos lograron
captar cambios en las zonas afectadas por la rosacea a
las seis semanas. No obstante, la varianza en la puntua-
ciéon fue mayor con el sistema VISIA®, lo que sugiere
una mayor sensibilidad. Sin embargo, su tamafo y costo
son considerablemente mds altos en comparacién con el
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sistema portatil de IA. Por ello, los autores concluyen que
el uso de un sistema integrado en un teléfono mévil puede
resultar mas practico para los médicos, aunque existe una
fuerte correlacion positiva entre ambos dispositivos, lo que
respaldaria su uso complementario [8].

Avances en dispositivos de fototerapia

Bajo este epigrafe se analizan 5 estudios que abordan inno-
vaciones en dispositivos de fototerapia, resaltando el papel
clave que desempenia la IA en la actualidad.

El primer documento, presentado por Dijkstra et al (2022),
introduce una patente que describe un sistema de terapia
con luz disefhado para ofrecer un tratamiento luminico
preciso y personalizado mediante IA. Este sistema incor-
pora una camara y sensores que recopilan datos del
cuerpo del paciente, como temperatura y flujo sanguineo,
asi como un direccionador de luz que utiliza algoritmos de
procesamiento de imégenes para aplicar la terapia sobre
areas especificas del cuerpo. El dispositivo puede emplear
diversas fuentes de luz, entre ellas terapia luminica LED,
terapia laser de bajo nivel de potencia o fotobiomodula-
cién (low-level light therapy, LLLT) y terapia fotodinamica,
abarcando un espectro electromagnético de tratamiento
entre 100 y 1600 nm de longitud de onda [9].

La carta al editor, presentada por Mancha y Filipe (2023),
subraya el potencial de la IA para personalizar la fotote-
rapia. Las dosis de radiacién UVA y UVB varian segtn la
indicacion clinica, siendo los usos mas comunes en pato-
logias como psoriasis, dermatitis atépica, vitiligo, prurigo
y esclerosis cutanea. Los autores proponen desarrollar

TRATAMIENTO EN MEDICINA ESTETICA. REVISION SISTEMATICA

algoritmos de IA capaces de analizar datos del paciente,
como el fototipo de piel, para calcular la dosis minima
eritematosa y asi optimizar los protocolos de fototerapia.
El principal beneficio seria reducir la exposicion de la piel
sana a la radiacién UV, lo que podria disminuir el riesgo
de cancer cutdneo a largo plazo [10].

Por otro lado, Sharifa et al (2017) presentan un estudio
original que aborda la prediccién de eventos adversos
durante tratamientos con fototerapia UVB de banda
estrecha (narrow band, NB-UVB). Aplicando técnicas
de mineria de datos, los autores identifican caracteris-
ticas relevantes en registros de tratamientos anteriores y
utilizan algoritmos de clasificacién para predecir la apari-
cién de eventos adversos. El estudio emple6 informacion
de 29.836 sesiones en 897 pacientes tratados desde 2003,
lo que permiti6 entrenar el modelo de IA. Finalmente, los
autores proponen incorporar atributos clave actualmente
ausentes en los datos, como el indice de area y severidad
de psoriasis (PASI, Psoriasis Area and Severity Index) y el
indice de calidad de vida dermatoldgica (DLQI, Dermato-
logy Life Quality Index), con el fin de mejorar la precision
del modelo [11].

Phan et al (2023), por su parte, proponen un sistema de
terapia laser de bajo nivel asistido por IA, que emplea una
red neuronal para segmentar problemas dermatolégicos.
Este sistema se integra con una plataforma de Internet de
las Cosas Médicas (IoMT) para el seguimiento y la gestion
remota (Figura 2). Los resultados experimentales fueron
positivos, demostrando la capacidad del sistema para
segmentar con precision las afecciones cutaneas del rostro y
aplicar automaticamente el tratamiento mas adecuado [12].

Figura 2. Sistema inteligente para el diagnéstico facial de alteraciones dermatoldgicas y la aplicacion de LLLT.
Tomado de Phan et al (2023)".
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Por dltimo, Yang et al (2023) investigaron el uso de IA para
predecir la eficacia del tratamiento de hiperpigmenta-
ciones faciales a partir de fotografias de pretratamiento.
En su estudio, entrenaron una red neuronal convolucional
para identificar caracteristicas clave en las imagenes de los
pacientes y desarrollar un algoritmo predictivo. Se recopi-
laron 264 paquetes de imagenes pretratamiento mediante
el dispositivo VISIA®. Los resultados muestran que el
algoritmo logré segmentar y filtrar las imagenes, extra-
yendo caracteristicas relevantes de la piel. No obstante,
la precisién de validacion fue limitada, debido principal-
mente al tamarfio reducido de la muestra y al uso exclusivo
de imégenes en fototipos III y IV [13].

Optimizacién de la depilacién laser

Pai et al (2022) evaluaron la eficacia del laser diodo de
810 nm en la poblacién india, utilizando un método de
estimacién postratamiento mediante procesamiento de
imagenes. Este sistema detecta las estructuras pilosas
a través de un negativo de la imagen, lo cual permite
segmentar Gnicamente las zonas deseadas; posterior-
mente, se realiza un contaje de los pixeles y se obtiene una
medida objetiva de la longitud y el grosor de las unidades
pilosas. Se analizaron distintas zonas del cuerpo, como las
patillas, el cuello, las axilas y las mejillas. Gracias a este
modelo de procesamiento de imédgenes, fue posible cuan-
tificar y objetivar la reduccién del vello en varias regiones
corporales [14].

Uno de los problemas reportados en los tratamientos con
laser de depilacion es el tamano del punto objetivo (spot
size); cuanto mayor es, mas rapido se realiza el procedi-
miento, pero también aumenta el riesgo de danar la piel
circundante. En este contexto, Avsar y Yetik (2015) desa-
rrollaron un sistema asistido por computadora para la
depilacién laser de punto pequefio, con el objetivo de
reducir la dependencia del operador y acelerar el proceso.
El algoritmo fue entrenado para reconocer estructuras
lineales (pelos). Concluyeron que existe viabilidad en este
enfoque para dirigir el laser con precisién hacia las dreas
con vello, minimizando los efectos adversos en la piel
adyacente; sin embargo, el modelo atn requiere mayor
entrenamiento [15].

Finalmente, Elder et al (2021) abordaron el uso de la rob6-
tica para optimizar la depilacién laser, destacando las
ventajas potenciales de los dispositivos de escaneo auto-
matizado, como la reduccién en la duracién de los pulsos
y la uniformidad en la aplicacién de energia. Este enfoque
ofrece la posibilidad de ampliar la cobertura en areas
tratadas, especialmente en superficies cutdneas curvas o
inclinadas [16].

Innovaciones en el diagnéstico dermatolégico

Se han desarrollado herramientas que emplean IA para
mejorar el diagnéstico dermatolégico en diversas areas.
Urban et al (2021) entrenaron una red neuronal convolu-
cional para contar automdticamente los foliculos pilosos
mediante tomografia de coherencia 6ptica para estimar su
densidad, lo cual podria facilitar la evaluacién de la efecti-
vidad de tratamientos para la alopecia. Aunque el sistema
demostré una mayor eficiencia temporal en comparacion
con la lectura humana, presenté una tasa relativamente
alta de falsos positivos y negativos. Los autores descri-
bieron que uno de los principales retos a futuro serd la
inclusién de la prediccién de la fase de crecimiento del
pelo, asi como una mayor precision en la diferenciacion
de las distintas unidades foliculares [17].

Mehrabi et al (2021), en su revisién de literatura, abor-
daron el estado actual de la IA en el andlisis y diagnos-
tico mediante microscopia confocal de reflectancia.
Destacaron su capacidad para identificar la textura de la
piel y la organizaciéon de los queratinocitos en el enveje-
cimiento cutdneo. Estas caracteristicas pueden ser anali-
zadas mediante procesamiento de iméagenes y técnicas
de machine learning. Encontraron que existe una asocia-
cién entre pacientes jovenes y la presencia de querati-
nocitos regulares, con minima variabilidad en tamafio y
forma, formando una estructura en panal de abejas. Por
el contrario, en pacientes mayores se observé una mayor
irregularidad en el namero y la morfologia de los quera-
tinocitos. Finalmente, las areas expuestas al sol mostraron
un 22% mas de irregularidades, asociadas tanto al enve-
jecimiento cutdneo como a un mayor riesgo de cancer de
piel [18].

Lunter et al (2022) revisaron el uso de la espectroscopia
Raman en dermatologia, resaltando su utilidad para el
estudio de la hidratacion de la piel, los cambios quimicos
inducidos por la exposicién solar y la penetracién de medi-
camentos (drug delivery). El articulo sefiala que los avances
en aprendizaje automatico permitiran desarrollar herra-
mientas para el procesamiento eficiente de los datos obte-
nidos mediante esta técnica, ampliando su aplicacion en el
diagnéstico dermatolégico [19].

DISCUSION

El método mas estudiado y discutido actualmente es el
procesamiento de iméagenes [1]. Estas imagenes pueden
ser obtenidas mediante cdmaras, dermatoscopios, tomo-
grafia, resonancia magnética o radiografias. A través de
este método, se analizan y extraen caracteristicas sutiles
de las imagenes, como cambios en la textura, el color o
la morfologia. En el caso de la piel, esto puede incluir
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lesiones pigmentadas, cambios de color y nimero de
pelos, o alteraciones de la textura cutdnea. Estos algo-
ritmos pueden ser entrenados con grandes conjuntos de
iméagenes preexistentes, lo que mejora su capacidad para
detectar y clasificar distintas afecciones dermatolégicas.
A este enfoque se suman las redes neuronales convolu-
cionales, un tipo de IA especialmente adecuada para el
analisis de imagenes. Estas redes son capaces de aprender
caracteristicas complejas y reconocer patrones especificos
que pueden ser indicativos de ciertas enfermedades cuta-
neas [2].

El aprendizaje automatico también se ha utilizado para
desarrollar modelos predictivos de la eficacia de trata-
mientos como la fototerapia, la depilacién laser o la foto-
proteccion. Estos modelos se basan en datos clinicos y
caracteristicas individuales del paciente para intentar
predecir la respuesta terapéutica, apoyar la toma de deci-
siones clinicas y acelerar el desarrollo de nuevas férmulas
de proteccién solar [3]. Asimismo, se han empleado
técnicas avanzadas de anélisis, como la mineria de datos,
para extraer informacién ttil de grandes bases clinicas.
Estas herramientas permiten identificar patrones emer-
gentes, descubrir nuevas asociaciones entre variables
clinicas y pronosticar resultados terapéuticos [4]. Por
ello, integrar datos de mdltiples fuentes como imégenes,
antecedentes médicos, escalas clinicas o factores de riesgo
puede ofrecer una evaluacién mas completa y personali-
zada de la eficacia de los tratamientos.

TRATAMIENTO EN MEDICINA ESTETICA. REVISION SISTEMATICA

Los modelos de machine learning entrenados con datos
clinicos de los pacientes podrian anticipar los resultados
terapéuticos, favoreciendo asi una mayor personaliza-
cién de los procedimientos laser con mejor optimizacion
de los resultados clinicos. El uso de dispositivos laser con
tamafios de punto mas pequenos, junto con técnicas asis-
tidas por computadora, se estd aplicando para mejorar
tanto la eficacia como la seguridad de la depilacién laser,
permitiendo dirigir con precisién la energia hacia las zonas
pilosas y minimizando los efectos secundarios sobre la piel
circundante [15]. Esto podria traducirse en tratamientos
mas rapidos y seguros.

No obstante, es importante considerar las limitaciones de
cada método de IA. Si bien las redes neuronales convolu-
cionales y el procesamiento de imagenes han demostrado
ser eficaces en la deteccién de caracteristicas dermatolé-
gicas, atin existen desafios en cuanto a su interpretacion
clinica y su capacidad de generalizacién a poblaciones
diversas. Por ejemplo, si un modelo es entrenado tnica-
mente con imagenes de pacientes con fototipos IV y V,
no se esperaria un buen rendimiento en fototipos mas
claros. Ademas, la integracién de datos clinicos en modelos
predictivos plantea retos éticos y de privacidad que deben
abordarse de manera rigurosa (Figura 3) [20]. Por lo tanto,
se requiere una colaboracién interdisciplinaria entre
médicos y cientificos de datos para maximizar el potencial
de la TA en medicina estética y garantizar su aplicacion
segura y efectiva en la practica clinica [21].

Figura 3. Aspectos éticos y legales implicados en el uso de la IA en medicina. Tomado de Naik et al (2022)%.
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CONCLUSIONES

Los avances en el procesamiento de imagenes, las redes
neuronales convolucionales, el aprendizaje automatico y
la mineria de datos estan permitiendo mejoras significa-
tivas en la precisién, personalizacién y eficacia tanto en el
diagnostico como en los tratamientos en medicina estética.

El uso de algoritmos de procesamiento de imagenes y
redes neuronales convolucionales ha demostrado ser
especialmente eficaz para la deteccién rapida de caracte-
risticas clave de la piel, acelerando el proceso de evalua-
cién y seguimiento de los pacientes. Por otro lado, los
modelos predictivos, basados en aprendizaje automa-
tico, estan revolucionando la seleccién y administracién
de tratamientos al integrar datos clinicos y de iméagenes.
Estos modelos pueden predecir la eficacia terapéutica y
apoyar la toma de decisiones clinicas, lo que conduce a
una atencién mas personalizada y efectiva. Asimismo, la
mineria de datos facilita una comprensién mas profunda
de los patrones y tendencias en los datos clinicos, con

importantes implicaciones para la investigacion futura y
el desarrollo de nuevas terapias.

No obstante, es fundamental reconocer los desafios y limi-
taciones existentes, que incluyen la interpretacién clinica
de los resultados, la generalizacién de los modelos a dife-
rentes poblaciones y la garantia de la privacidad y segu-
ridad de los datos de los pacientes.
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