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La medicina estética no puede quedar al margen del empleo de la inteligencia
artificial en el desarrollo profesional. Los tratamientos personalizados y los
diagnosticos precisos hardn que los resultados y el seguimiento de los pacientes sean
mds eficaces. Como toda herramienta o procedimiento que se suma a la prdctica
médica debe considerarse con la ética debida a nuestra profesion.

Aesthetic medicine must engage with the potential of artificial intelligence
in professional development. The use of Al promises to enhance personalized
treatments and accurate diagnoses, which will in turn improve the efficacy of

procedures and patient follow-up. Like any new tool or procedure introduced to
medical practice, ethical considerations must be given due weight.
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En la Gltima década, la inteligencia artificial (IA) esta transformado el mundo a nuestro alrededor y, en este proceso, la
medicina estética no es la excepcién [1-3]. La integracién de la IA en este campo no solo promete mejorar la calidad de
los tratamientos, sino que también ofrece una serie de beneficios que pueden revolucionar la forma en que los profesio-
nales de la salud estética abordan el cuidado de sus pacientes [4]. Este detalle, junto a las implicaciones éticas que todo
procedimiento médico debe considerar, es uno de los mas relevantes.

Aunque no todo lo que reluce es oro. Si por un lado el bot language es facil de usar y su entrenamiento puede ser relati-
vamente rdpido; en un principio aportard un conocimiento convencional més que revolucionario, lo que precisara de
una lectura altamente critica sobre el tema tratado. Ademas, en los conceptos controvertidos la IA muestra todavia una
falta de discernimiento que puede falsear la informacién obtenida; se conocen con el explicito nombre de alucinaciones
y esto recaba suma atencién por parte del usuario.

Si hubiera que destacar determinados items a los que la IA podria contribuir, sefialaria los que siguen.
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PERSONALIZACION DE TRATAMIENTOS

Uno de los mayores avances que la IA puede aportar a la medicina estética es la capacidad de personalizar tratamientos.
A través del analisis de grandes volimenes de datos, la IA puede identificar patrones y tendencias en las preferencias y
necesidades de los pacientes en un entorno cambiante y de rapido movimiento. Obviamente, no todo lo que se exhibe en
las redes sociales es valido, de ahi que también el analisis deba serlo. Esto permite a los profesionales disefiar planes de
tratamiento mas especificos y, sobre todo, adaptados a las caracteristicas individuales de cada persona; lo que redundara
en resultados més satisfactorios, adecuados y duraderos.

Hasta el momento, han sido las encuestas de poblacién llevadas a cabo por sociedades médicas, como la propia SEME,
o por diversos autores lo que ha permitido el anélisis de tendencias y preferencias estéticas dentro de nuestro pais o en
nuestro entorno [5,6]. No obstante, debemos ser conscientes de que los datos analizados son limitados, més atn si estos
se segmentan en exceso por edades, preferencias de sexo y/o etnias. No cabe duda de que la estadistica en medicina
contribuye, por medio de la comparacién de los resultados, a determinar qué tratamientos son los mas exitosos [7]. Sin
embargo, hay que contar con los sesgos y tener en cuenta si concurren conflictos de intereses, muchos de ellos ligados
a la financiacion, de un modo u otro, de determinados estudios.

DIAGNOSTICO PRECISO

La IA puede ayudar un diagnéstico de las condiciones estéticas de cada paciente de manera mas precisa. Mediante el
uso de algoritmos de aprendizaje automatico, los sistemas de IA pueden analizar imagenes de la piel y otros aspectos
fisicos del paciente para una valoracion mas ajustada de los problemas habituales como arrugas, manchas o signos de
envejecimiento. El empleo de sistemas inteligentes de captacién de imagenes, que algunos ya se utilizan en la consulta,
proporciona informacién detallada de las condiciones cutaneas, mas alla de la superficie tegumentaria [3,4]. Esto no
solo acelera el proceso de diagndstico, sino que también reduce la posibilidad de errores humanos, asegurando que los
pacientes reciban el tratamiento adecuado desde el principio [8]. Especial relevancia posee el diagnéstico precoz del
cancer de piel (sea 0 no melanoma); un objetivo que no debe escapar al médico estético, méxime cuando el paciente
consulta por determinadas lesiones cutaneas [9].

Figura 1. La IA puede realizar una simulacion detallada de la movilizacion de los musculos de la cara,
propiciando el empleo de dosis mas ajustadas y precisas de toxina botulinica. Tomado de Li et al (2020)".


https://doi.org/10.48158/MedicinaEstetica.080.E

LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN MEDICINA ESTETICA. ACTUALIDAD Y PERSPECTIVAS

EFICIENCIA DE LOS PROCEDIMIENTOS

La implementacién de la IA en la medicina estética también puede optimizar la eficacia y eficiencia de los procedimien-
tos aplicados a los pacientes [10]. Sin pretender ser exhaustivo y a modo de ejemplo, en tratamientos como la inyeccién
de rellenos dérmicos o de toxina botulinica (TB), la IA puede ayudar a determinar la cantidad exacta de producto a
utilizar en cada musculo y predecir la mejor técnica de aplicacién en cada uno de ellos (Figura 1). El empleo de can-
tidades proporcionadas de materiales de relleno o de TB no solo mejora los resultados, también reduce el tiempo de
tratamiento y el coste asociado a este. Esto puede suponer ir a contracorriente de aquellos que propugnan el empleo de
grades cantidades de materiales para obtener un buen resultado. Pero no debemos olvidar que el objetivo de la buena
medicina estética pasa por obtener un gran beneficio para los pacientes, sin olvidar la satisfaccién del profesional. De esta
forma se evitarian los denominados sindromes de sobrecorreccion y sus problemas asociados, asi como el incremento
de efectos adversos y complicaciones.

SEGUIMIENTO Y EVALUACION DE RESULTADOS

La IA también puede desempenar un papel crucial en el seguimiento de los resultados de los tratamientos estéticos. A
través de aplicaciones y dispositivos conectados, los pacientes pueden registrar su progreso y recibir retroalimentacién
en tiempo real por parte del médico y/o de su equipo. Esto permite a los médicos ajustar los tiempos de cada tratamiento
segiin la necesidad real del paciente, ayudandolo a percibir mejor los resultados obtenidos. Dentro de este campo, y en
base a los procesos de decisién de Markov, la IA ya resulta de gran ayuda (Figura 2) [11].

Figura 2. Dentro de un proceso de decision de Markov, con aprendizaje de refuerzo en base a la respuesta,
la IA ayuda a elegir y valorar el tratamiento mas efectivo ante un problema dermatolégico. Tomado de Liang et al (2021)".

Sin embargo, cuando se involucra al paciente en su propio seguimiento por medio de fotografias hay que prevenirse del
denominado efecto selfie, harto frecuente cuando el enfoque de la cimara no se realiza desde la distancia adecuada, con
un fondo inapropiado y/o las condiciones de luz resultan inadecuadas o cambiantes entre las diversas tomas.

ACCESO A LA INFORMACION Y EDUCACION

Finalmente, la IA puede facilitar el acceso a la informacién y educacién sobre medicina estética: a través de la identifica-
cién de los problemas reales, de la promocién de la salud estética desde la propia web clinica, los blogs o las referencias
hacia lecturas o imagenes relacionadas. El paciente bien informado, correctamente tratado y con el seguimiento ade-
cuado, sin duda, serd un paciente agradecido y fidelizado. Cabe afiadir que este potencial de anélisis sobre el recorrido
del paciente es uno de los menos estudiados en nuestro campo, lo que merece una reflexién de cara a potenciarlo con
los debidos estudios [12].

La optimizacién de recursos, la investigacion clinica, la publicacién de datos y el anélisis de resultados pueden verse

notablemente incrementados con la buena utilizacién de la IA. Y como todo proceso en el que esté implicado el binomio
médico-paciente debe responder a los mas elevados estdndares éticos.
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