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El artículo científico. Menos complicado de 
lo que parece

R
ESUMEN

Es frecuente, especialmente en los primeros 
intentos de publicación, no tener muy claro 
por dónde empezar a escribir un artículo o qué 

estructura darle al texto. Podemos tener una buena infor-
mación que se desaprovecha por una mala comunicación, 
una revista no adecuada o una redacción tan repetitiva y 
circular que al final sólo entiende el propio autor.

En definitiva es necesario para todo profesional, pero aún 
más para el colectivo en el que se encuentra aplicando 
sus conocimientos, ser capaz de comunicar eficazmente, 
traducir su trabajo diario en palabras y números, en un 
artículo bien redactado que sea fácil de leer y cuente algo 
interesante sin dejarse ninguna información importante, 
sin incluirlo todo, que sea comprensible y que además 
ayude. Aún alcanzados los objetivos anteriores faltaría 
uno de los más importantes que es seguir el formato más 
o menos típico de las publicaciones en revistas científicas 
y que persigue facilitar la lectura, el análisis crítico y la rep-
licabilidad con la menor dedicación de tiempo posible ya 
que el propio texto, lease autor, lo pone fácil.

Este artículo es una primera aportación introductoria a los 
aspectos más formales de la producción científica.

Palabras clave: escritura científica, publicación científica, 
investigación.

INTRODUCCIÓN

Suele ser frecuente que un profesional tenga una infor-
mación que considere relevante compartir con el resto de 
la comunidad científica pero no sepa cómo hacerlo o que 
cuando lo haga sea en un formato, publicación o estilo 
inadecuado. Por otra parte, cualquier profesional sanitario 
tiene la obligación deontológica de utilizar el tratamiento 
más eficaz acorde con el conocimiento actual. Toda inter-
vención clínica o tratamiento debería, por tanto, ser comu-

nicado a la comunidad científica ya que es una obligación 
social adquirida.

Estaremos de acuerdo en que la ciencia se puede definir 
como el conjunto de conocimientos organizados que 
se adquiere tras la aplicación del método científico. Así 
que tenemos un conocimiento que debe ser observable, 
público, objetivo, preciso, fiable y, cuando menos repro-
ducible, exactamente los mismos adjetivos que encon-
tramos en los artículos científicos de nivel. Pero no es el 
objetivo de este documento repasar el método científico 
sino, dando por hecho la rigurosidad científica de una 
investigación, repasar cada uno de los elementos y pasos 
a seguir para que el documento en el que presentamos los 
datos a la comunidad tenga la calidad suficiente y refleje 
el esfuerzo que representa la investigación.

Resumiendo lo dicho hasta ahora, vemos que los tres 
aspectos básicos que todo documento científico debe 
incluir el contenido técnico (revisión bibliográfica), el 
enunciado de un problema (hipótesis); la propia inves-
tigación (metodología) y la interpretación y discusión 
de los resultados (métodos estadísticos e inferencias)1, 
sin olvidarnos que todas estas ideas serán estructuradas 
en un documento con una escritura simple, apropiada y 
lingüísticamente correcto.
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FORMATO DE UN ARTÍCULO CIENTÍFICO

Actualmente con la facilidad para copiar y pegar texto 
muchas veces se considera que para escribir un artículo 
lo primero que hay que hacer es ponerse directamente 
a escribir. El documento ya se arreglará luego. Pero hay 
que tener en cuenta que redactar un artículo es mucho 
más fácil siempre y cuando se haya planificado antes que 
escribir y a esa planificación ayuda el gran número de con-
venciones existentes sobre las características de un buen 
artículo científico. Lo que se pretende es facilitar el inter-
cambio de información y que diferentes artículos tengan 
una estructura similar que facilitará su lectura crítica.

En definitiva un artículo bien redactado es el que es fácil 
de leer, cuenta algo interesante incluyendo toda la infor-
mación necesaria y, además, tiene una estructura correcta 
y claramente definida. Por ejemplo, es de sobras conocido 
que pocos investigadores leerán el artículo de principio a 
fin por lo que aún es más importante si cabe cuidar el for-
mato, el cómo además del por qué. Hay tener siempre pre-
sente que si el documento sigue fielmente las recomenda-
ciones de la revista a la que ha sido enviado, es mucho más 
probable que el editor lo reciba el de forma más favorable2.

Para facilitar lo comentado anteriormente, se aconseja 
que un artículo científico no supere las más que suficien-
tes 2.000-2.500 palabras para sintetizar una investigación, 
lo que suelen ser entre 8-10 páginas de un borrador a 
doble espacio. Muy pocos artículos bien redactados son 
rechazados por ser demasiado cortos, lo contrario sí que es 
mucho más habitual2. Si nos encontramos que para plas-
mar nuestra investigación necesitamos entre 30 ó 40 pági-
nas pueden pasar dos cosas. La primera es que no se haya 
sintetizado suficientemente la información y se abuse de 
redundancias y exceso de información que no añada nada 
al texto y que más bien nos haga perdernos el objetivo real 
del documento por un exceso, muchas veces, de ambición 
del mismo.

En segundo lugar puede que nuestra investigación sea 
tan amplia y con tantas variables e información que de 
forma justificada bien merecen dos artículos diferentes 
para ser compartidos. No olvidemos que el artículo cientí-
fico es un documento especializado dirigido a un público 
que ya posee unos conocimientos mínimos en la materia 
a diferencia de, por ejemplo, un capítulo en un manual 
monográfico que sí que puede requerir una mayor exten-
sión ante lectores noveles en el tema.

TÍTULO

El título debe ser lo más parecido a un resumen del artí-
culo en una frase. Debe atraer a los lectores con una expli-
cación representativa, concisa y atractiva de lo que se va a 
encontrar y siendo el primer elemento que se va a leer es 
uno de los más importantes por lo que se recomienda su 
redacción en última instancia.
Son preferibles los títulos si bien no hay límite se prefieren 

los cortos (no más de 15 palabras), simples, claros y com-
prensibles que eviten oraciones completas que nos hagan 
perdernos en los derroteros de frases subordinadas, sin 
sentido o con abreviaturas y siglas que nadie conoce (eso 
sí, se aceptan las ampliamente conocidas). Las fórmulas 
expresivas que llamen la atención del lector, sin menosca-
bar lo anteriormente comentado, son muy recomend-
ables3. Eso sí, no es nada conveniente empezar el título 
con frases vacías tales como “Aspectos de, Investigaciones 
de, Estudios de…”, frases que si son eliminadas no afectan 
a la precisión del título.

En cuanto a su relación con los datos, los títulos pueden 
ser descriptivos o informativos. Los primeros no ofrecen 
resultados, mientras que los segundo comunican el resul-
tado final de la investigación. La mayoría de revistas utili-
zan los títulos descriptivos.

AUTORES

Deben incluirse sólo aquellos investigadores que hayan 
realizado alguna aportación relevante e identificable en el 
artículo, incluso si es posible definiendo dicha aportación 
pormenorizadamente, independiente del criterio por el 
que se hayan decidido los autores. Obviamente la forma 
de inclusión debe permitir la identificación y afiliación 
(instituciones dónde trabajan) correcta de todos ellos, 
seleccionando a uno como el responsable de la gestión de 
la correspondencia y que no necesariamente debe ser el 
autor principal, en caso de haberlo.

No nos cansaremos de recomendar solucionar cualquier 
tema sobre la autoría incluso, si es posible, antes de iniciar 
la investigación o redacción del documento. Siempre es 
más fácil solucionar cualquier desavenencia inicialmente 
que a posteriori2.

Ya que muchas publicaciones y autores siguen las ampli-
amente reconocidas Indicaciones Vancouver sobre la 
Autoría vamos a resumir las tres condiciones que defiende 
para la consideración de autor:

-	 Cada autor debe haber participado suficientemente en 
el estudio como para poder hacer responsable de su 
contenido.

-	 La inclusión de autores debe realizarse únicamente en 
base a su contribución en el diseño, análisis o inter-
pretación de los datos; redacción o revisión crítica del 
contenido.

-	 Aprobación final de la versión a ser publicada2.

Una vez se han decididos los autores aparece un nuevo 
problema a solucionar: el orden de aparición de los 
mismos. El primero/a es el autor principal en cambio el 
último/a suele ser el miembro del grupo con mayor experi-
encia, incluso puede haber sido el foco inicial de la idea de 
la investigación. Entre ambos se incluirán el resto de coau-
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tores, habitualmente según su contribución al artículo de 
más a menos o alfabéticamente o al azar2. Se recomiendan 
un máximo de 5 autores.

El último paso consiste en decidir cómo escribir el nombre 
de los autores. Es importante que desde el primer artículo 
se firme de la misma forma ya que así se evitan errores 
de citación. Si se quieren incluir los dos apellidos, se reco-
mienda unirlos con un guión para que las citaciones en 
otros idiomas utilicen el segundo apellido erróneamente.

No queremos pasar al punto siguiente sin abordar tangen-
cialmente el tema del plagio. Según diferentes definiciones 
podemos decir que un plagio es la falsa asunción de una 
autoría, es decir, presentar el trabajo de otro como propio. 
De forma que podemos incurrir en dos errores. El primero 
sería la utilización de las ideas de otros sin dejar clara su 
autoría o nuestra inspiración, lo que sería claramente ile-
gal. El segundo error sería cuando utilizando las ideas de 
otros, las modificamos y las hacemos propias, lo que sería 
más un problema ético que legal4. Una buena citación y 
referenciación de los contenidos no originales evita clara-
mente este problema.

RESUMEN

Resumir el artículo permite al lector saber si le interesa o 
no el resto. De ahí que podamos decir que es uno de los 
apartados más importantes por lo anteriormente comen-
tado y, más aún, porque aparece en la mayoría de las base 
de datos de documentos científicos, por lo que a veces 
puede sustituir a la lectura del artículo y generar citas. 
Aunque no sea recomendable quedarnos en este nivel de 
análisis crítico muchos lectores lo hacen.

Está claro pues que el resumen es un miniartículo de unas 
200 palabras que sintetiza los cuatro aspectos principales 
de cualquier investigación: objetivo, diseño, métodos, 
resultados y conclusiones2. El BMJ recomienda un esquema 
del tipo Objetivos, diseño, escenario, participantes, princi-
pales medidas, resultados y conclusiones, pudiendo ser 
redactado incluso como subapartados, eso sí no hay que 
olvidar que si el artículo original se ha redactado en espa-
ñol hay que que incluir también una versión de la traduc-
ción al inglés del mismo.

PALABRAS CLAVE

Identifican el contenido del artículo mediante conceptos 
generales que además permiten su indización en las bases 
de datos. Es muy recomendable consultar en la revista en 
la que se quiere publicar si tiene algunas propuestas, una 
lista normalizada de términos o son términos libres.

Acudir a una lista determinada para publicaciones simi-
lares o en última instancia repasar artículos de temática 
parecida al que se pretende publicar también son una 
buena fuente de información, junto con el diccionario 

Thesaurus. Sea como sea, hay que decidir razonadamente 
la selección ya que las palabras clave junto con el resumen 
pueden acercar o alejar de posibles lectores, citadores, 
futuros colaboradores, etc. Se recomienda utilizar entre 3 
o 10 palabras o frases cortas.

INTRODUCCIÓN

La introducción tiene por objetivo explicar en qué consiste 
el trabajo realizado, qué se estudió y con qué finalidad se 
hizo. Para ello será necesario definir claramente el prob-
lema en su marco teórico o aplicado, eso sí en relación a su 
interés en el contexto científico actual.

Las mejores introducciones son aquellas con una extensión 
de una página como máximo, con 3 párrafos bien defini-
dos y que evitan toda información que los potenciales lec-
tores ya conocen sobradamente. En el primer párrafo se 
expondrá qué sabemos, es decir, un resumen del estado 
actual de conocimiento del campo en que la investigación 
se enmarca. Esta primera aproximación nos llevará directa-
mente al segundo bloque en el que se abordará qué es lo 
que otras personas han investigado hasta el momento, que 
limitaciones han podido presentar dichos estudios y qué 
preguntas aún deben ser contestadas, es decir, que es lo 
que no sabemos. Por último, responderemos el porqué se 
ha realizado el estudio, siendo esta parte esencial ya que 
aporta información sobre el objetivo o hipótesis, siendo un 
error importante incluir aquí los resultados clave que se 
han alcanzado2.

MATERIAL Y MÉTODOS

El objetivo de la sección Material y Métodos es describir 
como se han obtenido los resultados. Por lo tanto, es 
necesario aportar los detalles precisos de la selección de la 
información o de los individuos que conforman la muestra, 
el diseño del estudio, los procedimientos utilizados en el 
procesado del objeto de estudio (aparatos, herramientas de 
recogida de datos, métodos estadísticos, etc.), los métodos 
utilizados en la recogida de los datos y cómo estos fueron 
analizados. Tampoco estaría de más aportar información 
sobre dónde se realizó el estudio2.

Teniendo en cuenta que la parte fundamental de cualquier 
investigación es la metodología y su replicabilidad 
podemos llegar a entender la importancia de este apartado. 
Por eso habría que justificar y razonar todas y cada una de 
las elecciones metodológicas para que el lector tenga clara 
la finalidad de cada uno de los pasos y decisiones que el 
investigados o investigadores tomaron, pero tampoco es 
necesario alargar en exceso o artificialmente dicha expli-
cación, mucho menos con información irrelevante. No 
olvidemos que lo más correcto es redactarlo siempre en 
forma pasada: se midió, se contó, se seleccionó…
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ÉTICA

Además del tema del plagio ya tratado anteriormente, 
cualquier intervención con personas requiere el consen-
timiento de los participantes o la revisión desde la ética y 
la deontología de las condiciones de la investigación espe-
cialmente porque se trabajará con personas. Por otra parte, 
siempre se deben poseer los derechos de uso de cualquier 
documento o imagen original y que no nos pertenezca. 
Incluso si hemos tomado nosotros mismos las fotos de 
algún paciente debemos pedirle el consentimiento infor-
mado para su uso documental. Eso sí, tener el consen-
timiento no evita que la manipulación y publicación de 
las imágenes se haga de forma que garanticemos el anoni-
mato de la persona que nos ha cedido las imágenes.

MUESTRA

Hay dos factores centrales en relación con la muestra. 
El primero hace referencia al tamaño de la misma y la 
segunda a su representatividad. En cuanto al primer fac-
tor, si bien hay fórmulas estadísticas que nos permiten 
hacer una estimación objetiva del número de personas que 
necesitamos para una investigación en concreto, está claro 
que la muestra debería ser lo suficientemente grande como 
para proporcionar una estimación precisa del efecto, o 
ausencia del mismo, de la intervención sobre las variables 
estudiadas, lo que confirmará o no la hipótesis planteada.

El segundo factor nos lleva a valorar la representatividad 
de las personas que conforman la muestra como grupo, 
siendo el punto más importante el cómo se realizó la 
selección de los individuos (aleatoriamente o no) y si se 
tuvieron en cuenta algunos criterios de inclusión/exclu-
sión, estratificación en relación a alguna característica… lo 
que nos tendría que dar una media de la validez interna y 
externa de dicha investigación2.

EL DISEÑO DEL TRABAJO DE INVESTIGACIÓN

El diseño hace referencia, por una parte, a la propia esen-
cia de la investigación con personas al aplicar el método 
científico y, por otra, a la validez del trabajo científico. Es 
muy importante diseñar adecuadamente la investigación 
con el fin de acercarnos al máximo al análisis de la reali-
dad reduciendo, a su vez, al máximo posible cualquier ele-
mento contaminador3 o si por el contrario hemos cometido 
tal número de errores (de apreciación, planificación de 
acción, percepción…) como para que tengamos que poner 
en duda los resultados obtenidos.

MÉTODOS ESTADÍSTICOS

Se describirán en este apartado los métodos estadísticos 
utilizados con suficiente nivel de detalle como para que 
un lector mínimamente informado y con acceso a los datos 
originales pueda comprobar los resultados publicados. En 
la medida de lo posible se cuantificarán los resultados y se 
presentarán con los correspondientes indicadores de error.

RESULTADOS

Esta sección es puramente factual, es decir, únicamente 
se incluyen los números, tablas, gráficos, etc de forma 
secuencialmente lógica pero dando prioridad a los resul-
tados más relevantes. Sería un error incluir una simple 
repetición por escrito de las representaciones gráficas, ya 
que lo que el lector espera es una explicación o síntesis de 
la información mostrada. Se aprecia mucho que la infor-
mación mostrada sea breve y clara y si no es posible con-
seguirlo por las características de los datos, se deben incluir 
en un anexo.

 Además no olvidemos que el texto es la forma más rápida 
y eficiente de presentar los datos. Por eso se aconseja una 
forma gradual de presentación de los mismos desde la 
estadística univariable que describe las características de 
la muestra, pasando por el análisis bivariado que describe 
la relación entre las variables explicativas y los resultados 
para finalmente realizar cualquier análisis multivarible. No 
corresponde, aunque muchos autores comenten el error 
de hacerlo, a este apartado la discusión sobre los resulta-
dos hallados sino simplemente su exposición2.

DISCUSIÓN

En esta sección se insistirá en los aspectos novedosos e 
importantes del estudio, por lo que no es necesario repetir 
con detalle los datos y otros materiales ya incluidos 
apartados anteriores. Aquí sí que se abordarán las 
repercusiones de los resultados y sus limitaciones, además 
de las consecuencias de la investigación para el futuro.

Es aquí donde el autor o autores aceptan o rechazan la 
hipótesis, contextualizan y comparan los resultados con 
los obtenidos anteriormente y tratan de explicar cualquier 
diferencia encontrada y que no explica el simple azar1. 
Se valora mucho la prudencia, la imparcialidad y la 
franqueza en la exposición y conclusión, en lugar del a 
veces demasiado común ir demasiado lejos o desestimar 
resultados favorables o incluso interpretar erróneamente 
los datos1, de ahí que la interpretación más conservadora 
es la más valorada2.

La aceptación acrítica de las conclusiones presentadas en 
la discusión lleva consigo la incorporación de información 
errónea en nuestro cuerpo de conocimiento. Si además 
la investigación no es válida puede incluso llegar a difi-
cultar el desarrollo del campo de investigación, de ahí lo 
importante que es valorar la estrecha relación entre las 
conclusiones y la fortaleza de la metodología y los datos 
utilizados. Se puede incluir algún elemento de valoración 
personal pero debe estar claramente diferenciado del resto 
de afirmaciones fundamentadas.

Este conservadurismo no quiere decir que para justificar 
o afianzar nuestros hallazgos no se puedan o deban com-
parar nuestros resultado con los de otras investigaciones 
análogas con el fin de emitir juicios sobre diferencias o 
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similitudes, que pueden ayudarnos a tener una visión de 
conjunto. También se deben reconocer las limitaciones 
y excepciones de la investigación, incluso explicando el 
motivo por el cual no se pudieron o se supieron eliminar 
dichas limitaciones. De esta forma aportamos al lector una 
visión más realista y clara para que se pueda evaluar críti-
camente.

	

Agradecimientos

Esta sección reconoce la ayuda de persona e instituciones 
al desarrollo de la investigación por medio de subvencio-
nes, ayuda técnica, sugerencias, etc. A diferencia de las 
tesis, los artículos científicos casi nunca incluyen dedica-

Sección Preguntas a responder Propósito Tamaño esperado 
(A4, fuente 10-12 y 1,5 

interlineado)

Título ¿Qué se va a encontrar? Resumir el artículo en una 
frase

Unas 15 palabras

Autores ¿Quién? _ 5 autores

Resumen ¿Qué? Atraer la atención con un 
miniartículo

200 palabras

Palabras clave ¿Por qué? Facilitar la indexación 
y centrar el tema del 
documento

3-10 palabras

Introducción ¿Por qué? Resumir el contexto del 
estudio y establecer los 
objetivos claramente

1 página

Métodos ¿Qué se hizo? Dar suficientes detalles como 
para que se pueda repetir el 
estudio

2-3 páginas

Resultados ¿Qué se encontró? Describir la muestra del 
estudio y al análisis de los 
datos para responder a los 
objetivos del estudio

2-3 páginas

Tablas y figuras ¿Qué es lo que los 
resultados muestran?

Clarificar los resultados 3-6 tablas o figuras

Discusión ¿Qué significan los 
resultados?

Interpretar los resultados en 
el contexto de la literatura 
científica y describir su 
potencial impacto en la salud 

2-3 páginas

Referencias ¿Quién ha hecho otros 
estudios importantes en este 
campo?

Citar los estudios más 
relevantes y recientes

20-35 referencias

Total 12-20 páginas

Tabla 1. Planificar un borrador de artículo. Fuente: Modificado de Peat (2002)

Tabla 2. Número de autores según tipo de publicación. Fuente: Modificado de Peat (2002)

Tipo de publicación Número de autores

Revista científica 8-9

Cartas 4-5

Revisiones 3-4
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torias ni agradecimientos afectuosos, estos se harán per-
sonalmente. Eso sí, si uno se decide a incluir este apartado, 
todas y cada una de las personas que sean incluidas en 
este apartado deberán haber concedido su autorización 
ya que lleva implícita la aceptación de los resultados de 
la investigación.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS

Las referencias bibliográficas se componen de una serie 
de citas bibliográficas de datos que permiten describir de 
forma abreviada cualquier documento para que pueda 
ser consultado, por una parte, y para dejar claramente 
definida la autoría de una idea o la investigación previa 
realizada. Generalmente con este apartado se concluye 
el contenido científico del artículo aunque aún se puede 
incluir cierta información en el apartado Apéndice.

Hay diferentes normativas para la elaboración de una 

bibliografía pero una de las más utilizadas como norma 
en las revistas biomédicas son las llamadas “Normas de 
Vancouver” en las que siempre se debe seguir un orden 
alfabético de autor y de aparición de la referencia en el 
texto (con números arábigos entre paréntesis). Para un 
detalle más pormenorizado de las Normas Vancouver se 
puede consultar la aportación a las mismas Fisterra: http://
www.fisterra.com/recursos_web/mbe/vancouver.asp, 
entre muchos otros.

COMPLEMENTOS

Se pueden incluir ilustraciones, tablas, anexos y citas 
siguiendo algunas normas simples. Las ilustraciones deben 
estar numeradas secuencialmente. Las tablas además de la 
numeración anterior deben tener un título explicativo, cita 
del origen de los datos y posicionadas en el contexto. Son 
ideales para presentar los datos precisos y repetitivos. Las 
figuras son ideales para presentar los datos con tendencia 
o patrones interesantes.
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