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SEME solicita al Ministerio de Sanidad la creacion
del Diploma de Acreditacion en el Area Funcional
de Medicinay Salud Estética (DAFME)

La medida busca reforzar la seguridad clinica y garantizar la formacién especifica
ante el aumento de la demanda y la complejidad técnica de los tratamientos

El nuevo informe de la sociedad, basado en 2.469 pacientes, confirma que la
poblacion percibe la Medicina Estética como un acto médico con riesgos sanitarios

En Madrid, a 12 de febrero de 2026. La Sociedad Espafiola de Medicina Estética
(SEME) ha solicitado al Ministerio de Sanidad la creacién de un Diploma de
Acreditacién en el Area Funcional de Medicina y Salud Estética (DAFME) dirigido a los
médicos que ejercen la medicina estética, para garantizar la seguridad del paciente y
la eficacia de los tratamientos.

La creciente demanda de servicios de medicina estética por parte de la poblacion
(debido, entre otros factores, a la mayor longevidad y las nuevas necesidades
sociolaborales en salud) y el aumento de la complejidad cientifica de las técnicas
aplicadas, requiere de una formacion especifica en este ambito por parte de los
médicos estéticos.

Desde la Junta Directiva de la sociedad médica alertan que la falta de formacion
adecuada en algunos profesionales esta generando complicaciones clinicas que se
observan en consultay que, en ocasiones, trascienden a los medios de comunicacion.
Entre las patologias detectadas figuran infecciones, reacciones alérgicas, necrosis
tisular, granulomas o deformidades, que pueden requerir atencion en servicios de
urgencias y el uso de recursos publicos y privados.

La magnitud del fenédmeno no es menor: mas del 40% de la poblacion espafiola
utiliza servicios de medicina estética. “Un uso defectuoso de estos procedimientos
puede convertirse en un problema de salud publica”, advierte el comité directivo de
SEME, que representa a los médicos estéticos en Espafa.

El nuevo informe sobre la Medicina Estética en Espana, elaborado sobre una base
poblacional de 2.469 pacientes y cuya publicacion esta prevista en las préximas
semanas, aporta ademas datos relevantes sobre percepcion social: el 75% de la
poblaciéon asocia la medicina estética a riesgos médicos, lo que refleja una
conciencia generalizada de que se trata de intervenciones sanitarias que requieren
supervision médica y legitimacion clinica. Asimismo, el estudio concluye que los
tratamientos de medicina estética se valoran como una decisién sanitaria y
personal, no como una compra impulsiva: la publicidad es el factor que menos
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confianza genera, mientras que la credibilidad se deposita en la cualificacion,
certificacion y experiencia del profesional.

Desde el punto de vista normativo, el DAFME se ampara en el Real Decreto
639/2015, de 10 de julio, que regula los Diplomas de Acreditacion y establece que
estos instrumentos sirven para certificar la formacidon y experiencia en areas
funcionales especificas, con revisiones periddicas cada cinco afios. SEME lleva mas
de 15 afos reivindicando su desarrollo para la medicina estética.

La creacién deldiploma permitiria ordenar la formacion especifica en este campo,
establecer criterios objetivos para el registro de profesionales y armonizar la
autorizacion y supervision de los centros sanitarios —incluidas las unidades U.48—
por parte de las Consejerias de Salud de las comunidades auténomas, favoreciendo
una homogeneizacion en todo el territorio nacional.

En julio de 2025, la SEME remiti6 al Ministerio un dossier técnico completo con los
parametros académicos y asistenciales requeridos para la puesta en marcha del
DAFME. Hasta el momento, la Unica respuesta recibida ha sido el acuse de reciboy la
confirmacion de que la propuesta se encuentra en estudio.

La peticidon se ha reiterado en el marco del 41° Congreso Nacional de Medicina
Estética de la SEME, que reline en Malaga a mas de 4.000 médicos, y se ha trasladado
tanto al Ministerio de Sanidad como a las Consejerias autondmicas y a la Comision
Nacional de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, con el objetivo de que
prioricen el desarrollo de esta acreditacion, como herramienta clave para reforzar la
seguridad clinica.

La necesidad de una formacion reglada y certificada en medicina estética ha sido
ademads respaldada por recientes publicaciones cientificas internacionales que
subrayan el papel de la regulacién y la acreditacion en la mejora de la calidad
asistencialy la proteccion del paciente
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