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NOTA DE PRENSA

La Sociedad Espaiiola de Medicina Estética (SEME) premia cada afio el trabajo
periodistico que mejor ha contribuido a transmitir los valores de la medicina estética

El reportaje ‘Quiero una cara bonita’ de Radio
Nacional de Espaina recibe el premio periodistico
Profesor Juan Ramon Zaragoza de la SEME

e Laentrega del galarddn ha tenido lugar durante el acto de inauguracion del 382
Congreso Nacional de la SEME que se ha celebrado en Mdlaga los dias 23, 24 y
25 de febrero

e FElena Pernas y Alejandro Martinez del Hoyo, autores del reportaje radiofonico,
han destacado la importancia de alertar del riesgo de banalizar los tratamientos
de medicina estética y de las consecuencias de “caer en manos de oportunistas”

Madrid, a 28 de febrero de 2023. La Sociedad Espaiola de Medicina Estética (SEME) ha
otorgado el prestigioso premio periodistico ‘Profesor Juan Ramén Zaragoza’, dotado

con 1.500 euros, al reportaje radiofénico Quiero una cara bonita de Radio Nacional de
Espafia (RNE), emitido el 19 de diciembre de 2022. El Dr. Sergio Fernandez,
vicepresidente segundo de la SEME, y la Dra. Ruth Garcia, vocal de la SEME, han

entregado el galardén a Elena Pernas y Alejandro Martinez del Hoyo, periodista y
realizador de la emisora y autores del trabajo, durante el acto de inauguracién del 382
Congreso Nacional de la SEME. Un encuentro cientifico celebrado en Mdlaga los dias 23,
24 y 25 de febrero y al que han asistido mas de 2.300 médicos a nivel nacional e
internacional.

Esta pieza periodistica aborda el auge de la medicina estética en los ultimos afios en
Espana, a partir de los datos del ultimo informe socioeconémico elaborado por la SEME.
En concreto, el reportaje analiza el descenso de la edad media de acceso a los
tratamientos de medicina estética, que ha pasado de los 35 a los 20 afios, debido al
apogeo de las redes sociales y el uso de filtros digitales para modificar el rostro; y
también la influencia que tienen las famosas en la autopercepciéon estética de los


https://www.seme2023.com/index.php/premios
https://www.rtve.es/play/audios/reportajes-rne/cirugia-estetica-jovenes-redes-sociales/6758276/
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jovenes, que acuden a los centros de medicina estética buscando obtener los rasgos de
sus idolos.

“Vimos necesario hablar de los beneficios de la medicina estética —ha afirmado Elena
Pernas en la recogida del galardon—, pero también alertar del riesgo de banalizar este
tipo de intervenciones, sobre todo de las consecuencias que tiene para la salud de los
pacientes caer en manos de oportunistas, esos falsos médicos que se aprovechan del
boom de la medicina estética para ofrecer tratamientos”.

La pieza periodistica cuenta con la participacién de varios expertos, como la Dra. Petra
Vega, médico estético y miembro de la junta directiva de la SEME, y la Dra. Juana Deltell,
médico estético y vocal de la SEME, que narra su experiencia en consulta con jovenes
gue acuden para modificar su aspecto. “También queremos agradecer muy
especialmente a la paciente que protagoniza el reportaje. Sin ella nada este reportaje
no existiria”, han comentado los autores.

Durante el congreso, la sociedad médica ha presentado a los medios de comunicacién
el sello digital SEME de garantia médica, creado para ayudar a la poblacién a identificar
facilmente a través de internet las clinicas de medicina estética autorizadas: las

denominadas U.48. Los médicos estéticos advierten de que si un paciente es atendido
fuera de los centros sanitarios autorizados para el ejercicio de la Medicina Estética, es
decir, las unidades asistenciales U.48, ningun seguro de responsabilidad civil cubrira las
negligencias o los problemas que surjan. “El paciente esta vendido fuera de la U.,48”,
concluyen.

Sociedad Espaiiola de Medicina Estética

La Sociedad Espafiola de Medicina Estética (SEME) es una organizacion cientifica sin animo de lucro
fundada en 1984, que representa a los médicos estéticos en el dmbito hospitalario, docente e investigador
y trabaja para garantizar a los ciudadanos una medicina estética segura, cientifica y eficaz. Cuenta con
mds de 1.700 médicos asociados en Espafia y es la unica sociedad espafiola de esta drea médica
reconocida por la Union Internacional de Medicina Estética (UIME) e integrada en organizaciones
europeas e internacionales. Para mds informacion: www.seme2023.0rg
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