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“SEMANA SEME DE LA
MEDICINA ESTETICA 2021”

Apreciad@s compaferos:

Un afo mas tengo el placer de invitaros
a participar en el 362 Congreso Nacional
de la Sociedad Espafiola de Medicina
Estética, y el 22 de SERECAP, que, en esta
edicidn, por las especiales circunstancias
sanitarias que estamos viviendo, se
celebra de forma telematica del 14 al 21
de febrero de 2021.

La SEME es una sociedad cientifica,
acostumbrada a adaptarse a una
actividad tan dindmica como es la
medicina estética, por eso ante la dificil
situacidon que atravesamos, tras una
importante valoracion por parte de la
Junta Directiva y el Comité organizador,
hemos decidido plantear un congreso
virtual, el primero de nuestra historia,
con el formato y programa que os
presentamos.

El motivo que nos ha llevado a mantener
la ediciéon, aunque en este caso no sea
presencial, es sobre todo mantener el
compromiso formativo de la SEME con
Sus socios, pero también con todos sus
usuarios a fin de garantizar que pueden
recibir los tratamientos mas eficaces y
seguros desde la evidencia cientifica. Al
mismo tiempo brindamos a la industria
la posibilidad de usar nuestro canal para
presentar a todos los profesionales los
ultimos avances.

El formato, como veis, es totalmente
diferente al modelo presencial, siendo
conscientes en todo momento de
que la esencia de lo que significa un
congreso médico, a nivel de convivencia
y “formacion de pasillo” se pierde,
hemos querido potenciar las ventajas
que también puede tener: como es la
eleccion de horarios, no perder tiempo
en desplazamientos ni dejar la consulta,
en resumen, una menor inversion de
recursos sin que eso tenga que disminuir
a la rentabilidad formativa, importante
ante las actuales circunstancias de
inestabilidad econdmica a las que nos
enfrentamos.

El primer cambio es el nombre y su
duracion, como veis va a ser una semana,
en horario muy reducido, en la que os
pedimos dediquéis una minima parte
de vuestro tiempo lectivo a formaros,
compatibilizandolo con el trabajo en
consulta, para finalizar con un fin de
semana un poco mas intenso, pero
planteado para ser compatible con
vuestras responsabilidades familiares.

El otro gran cambio es el desarrollo
y numero de las sesiones, en las que
esperamos vuestra participacion activa
a fin de darle el mayor dinamismo
interactivo a las sesiones y que
todos podamos sacarles la maxima
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rentabilidad cientifica. Solo planteamos
cuatro grandes temas, conscientes de la
dificultad y gran numero de formaciones
virtuales que se nos han ofertado en
el ultimo afo, hemos elegido los que
creemos pueden ser mas utiles o han
tenido mas novedades.

También hemos incorporado el curso pre-
congreso de Dermatoscopia, el sdbado 13
y domingo 14, asequible para todos los
inscritos de forma gratuita.

La “Clinica en Marcha” con un formato
diferente también se podrd ver durante
la semana.

Para garantizar la gran aportacién que
suponen las comunicaciones libres vy
posters, ofrecemos a los que hayan
enviado su presentacion, escribir un
breve articulo que serd publicado en la
revista del Congreso.

Mantenemos el “curso para auxiliares”
gue en esta ocasion podra realizarse de
forma virtual sin limitar el nimero de
asistentes, y abaratando notablemente
su asistencia, con el Unico requisito de
gue sea el médico quien inscriba a sus
auxiliares.

Por supuesto también han cambiado
las condiciones econdmicas que como
veréis se han reducido todas al 50 % (aun
teniendo en cuenta que ya este afo la
cuota también se redujo al 50 %).

Como el unico objetivo de la Sociedad es
ofrecer formacion, todos los premiados
en la 352 edicion 2020, mas los que
resulten premiados en la 362 edicion 2021,
podran hacer efectiva su inscripcion de
forma gratuita en la 372 edicion 2022,
que esperemos pueda realizarse de
forma presencial.

Hemos preparado el congreso, con la
esperanza e ilusion de poder llevarlo a
cabo en este nuevo formato, acorde a
la nueva realidad, somos conscientes
de nuestra total inexperiencia en este
campo y por eso os pedimos vuestra
maxima participaciéon, pero también
que nos hagadis llegar todas vuestras
sugerencias y criticas pues es la Unica
forma objetiva de poder corregir errores
y mejorar. Solo con la colaboracion de
todos conseguiremos ofrecer a nuestros
pacientes la mas eficaz, segura y mejor
medicina estética.

En nombre del Comité Organizador y del
Comité Cientifico os damos la bienvenida
a esta nueva experiencia y deseamos sea
altamente satisfactoria para todos.

Un abrazo,

Dra. Petra M2 Vega.

Presidenta del Comité Organizador del
36° Congreso Nacional de la Sociedad
Esparfiola de Medicina Estética
Presidenta de la SEME
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COMITE ORGANIZADOR
36° CONGRESO SEME

Dra. Petra M? Vega
Dra. Carmen Fernandez
Dr. Alberto Morano
Dr. Fernando Garcia Monforte
Dr. Manuel Sanchez
Dr. Juan A. L. Lépez-Pitalua
Dra. Concha Obregdn
Dr. Eduardo de Frutos
Dr. Sergio Fernandez

Dra. Carmen Lopez Marin

COMITE ORGANIZADOR
22 CONGRESO SERECAP

Dr. Javier Pedraz
Dra. Maria Asensi
Dr. Henrigue Machado
Dr. Antonio Burgos

Dr. Xavier Alvarez

COMITE CIENTIFICO NACIONAL
Dra. Petra M? Vega
Prof. José R. Cabo
Dra. Pilar Rodrigo
Prof. Andreu Palou
Dr. José Folch
Dra. Paloma Tejero
Dra. Emilce Insua
Prof. Joaguin Fernandez-Crehuet
Dr. Jaime Tufet
Dra. Sofia Ruiz del Cueto
Dra. Concha Fuentes
Dra. Lourdes Martin
Dr. José Serres
Dr. Justo Alcolea
Dra. Maya Gracia
Dr. Hernan Pinto
Dr. Javier Pedraz
Dra. Maria Asensi
Dr. Xavier Alvarez

Dr. Rafael Serena
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© COMITE CIENTIFICO INTERNACIONAL

Dr. Alberto Elbaum
Presidente de honor de la UIME.
Presidente de la Sociedad Uruguaya de Medicina Estética.

Dr. Andrej Ignaciuk
Presidente de la UIME.
Presidente de la Sociedad Polaca de Medicina Estética.

Dr. Emanuele Bartoletti
Secretario General de la UIME.
Presidente de la Sociedad Italiana de Medicina Estética.

Dr. Raul Pinto
Secretario General adjunto para el continente americano.
Presidente de la Sociedad Argentina de Medicina Estética.

Dr. Mohamed Oughanem )
Secretario General adjunto para Africa y Oriente Medio.
Presidente de la Sociedad Turca de Medicina Estética.

Dr. Michael Delune
Presidente de la Comisién de Ensefanza de la UIME.

Presidente de la Academia Americana de Medicina Estética.

Dr. Joao Vale
Presidente de la Sociedad Portuguesa de Medicina Estética
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ESQUEMA

PROGRAMA
CIENTIFICO

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

SABADO 13

CURSO
PRECONGRESO DE
DERMATOSCOPIA

DOMINGO 14

10:00-10:15
INAUGURACION OFICIAL
DEL CONGRESO

Traducci
simulténea
disponible

10:15-14:00
CURSO
PRECONGRESO DE
DERMATOSCOPIA

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
10:00 - 11:00 | CLINICA EN CLINICA EN CLINICA EN CLINICA EN CLINICA EN
MARCHA MARCHA MARCHA MARCHA MARCHA
croma
11:00 - 12:00 T
12:00 - 13:00
HTOSKANIMED
H -14: I TOSKANINED
13:00 - 14:00 | HTOSKANINED HTOSKANINED TN
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00
SIMPOSIO SIMPOSIO SIMPOSIO
SIMPOSIO | SIMPOSIO SIMPOSIO | SIMPOSIO
18:00 - 19:30
SIMPOSIO
SIMPOSIO
19:30 - 21:00
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4

ESQUEMA
PROGRAMA
CIENTIFICO

SABADO 20

10:00 - 11:00
SESION |
Tratamientos capilares
quirdrgicos

SESION |
Alteraciones de la
pigmentacion y

1:00 - 12:00

formulacion magistral
Nl
ik
Traduccion
simultanea
disponible

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

DOMINGO 21

SERECAP

SESION Il
Tratamientos capilares

SESION 11l médicos

Tratamientos corporales:
eficacia y evidencia

12:00-12:30
Traduccion Clausura
simulténea
disponible

Los retos mas dificiles en la
medicina estética facial
N2
-
Traduccidn
simulténea
disponible

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:30

SIMPOSIO
19:30 - 21:00

Modulacién facial de las

SESION IV

expresiones
N

715
Traduccion
simultdnea
disponible

18:00-18:30
Clausura y entrega de
Premios

ook
>
Traduccion
simulténea
disponible

Sesiones acreditadas.

Para obtener los créditos se precisa
la asistencia virtual durante la
emision en directo de la sesion.

10

Sesiones previstas con créditos de
formacién continuada.

Para obtener los créditos se precisa la
asistencia virtual durante la emisién en
directo de la sesion.
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CURSO PRECONGRESO DE DERMATOSCOPIA
Dirigido exclusivamente a médicos inscritos en
el Congreso

S&bado 13 y domingo 14 Incluido en la cuota

10:00 - 14:00 horas de inscripcion al
congreso

Dedicado: A todos los compafieros que estdn en primera linea frente a la pandemia.

Ponente: Dr. Javier Quintana
Moderadores: Dr. Juan Antonio Lopez y Dra. Petra Vega

« Técnicas e instrumentos en dermatoscopia.
¢ Pardmetros dermatoscoépicos.

¢ Criterios dermatoscopicos de lesion melanocitica. Método diagndstico de las dos
etapas en dermatoscopia.

* Criterios dermatoscopicos de lesion no melanocitica: gqueratosis seborreica,
dermatofibroma, lesiones vasculares, carcinoma basocelular.

* Casos clinicos.

Ponente: Dr. Javier Quintana
Moderadores: Dr. Juan Antonio Lopez y Dra. Petra Vega

¢ Algoritmos dermatoscdépicos.

« Dermatoscopia de nevus melanociticos (atipicos, Spitz y acrales)
* Diagndstico dermatoscoépico del melanoma.

« Utilidad de la dermatoscopia en Medicina Estética.

» Casos clinicos. Test final.

12
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\
PROGRAMA

DOMINGO 14 DE FEBRERO
10:00 - 10:15

Dra. Petra Vega, Dr. Javier Pedraz, Junta Directiva de SEME vy
SERECAP

D. Francisco De la Torre, Alcalde de Malaga

MARTES 16 DE FEBRERO
18:00 - 19:30

La diversidad de vistabel
Moderador: Dr. Sergio Fernandez

Apertura.
Allergan Aesthetics
Carolina Ladera

Vistabel no tiene edad.
Dra. Sara Carrasco

Cada paciente es Unico.
Dra. Cristina Villanueva

Allergan Aesthetics
Carolina Ladera

Lenisna, nuevo acido polilactico de rapida suspension
Moderadores: Sr. Manuel Hernandez Sellart
Dr. Fernando Garcia Monforte

Ponentes: Dra. Inmaculada Gonzédlez Fernandez
Dr. Ernesto Javier Pérez Hernandez

13
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19:30 - 21:00

14

CONSENSO DE OJERA
Moderadora: Dra. Carmen Fernandez

Consenso de ojera
Dr. Javier Anido

Anatomia clinica aplicada al tratamiento de la ojera
Dra. Raquel Guijarro
Dra. Gema Pérez Sevilla

Valoracién clinica correcta del paciente
Dr. Ignacio Genol

Producto adecuado, técnica con cdnula y recomendaciones pre
tratamiento
Dr. José Manuel Fernandez

Técnica con aguja y recomendaciones al paciente
Dra. Natalia Ribé
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MIERCOLES 17 DE FEBRERO

18:00 - 19:30

15

Experiencias Clinicas PLIAGLIS, un nuevo concepto de anestesia
tépica auto-oclusiva
Moderadora: Dra. Concha Obregén

Ponentes: Dra. Paloma Cornejo
Dr. Sergio Fernandez
Dra. Maria Vitale

First Impressions. Keep it personal
Moderador: Dr. Alberto Morano

e First impressions
El perfil
Dra. Stephanie Lam, Hong Kong

Aspectos claves en el abordaje de la obesidad y el sobrepeso en la
consulta de Medicina Estética
Moderadora: Dra. Carmen Lépez Marin

e Realidad y evidencias en el control del peso.
Dra. Susana Monereo

e Experiencia clinica en vida real desde la consulta de Medicina
Estética.
Dra. Jenny Alcantara

e La gestion de la influencia: Construyendo relaciones de confianza
en la consulta de Medicina Estética.
Sra. Nieves Jerez

o Debate, preguntas y respuestas.
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JUEVES 18 DE FEBRERO

19:30 - 21:00

16

El tercio inferior: la revolucién de la belleza facial
Moderadora: Dra. Petra Vega

Apertura.
Allergan Aesthetics
Carolina Ladera

Volux: la clave del Tercio inferior.
Dr. Fernando Urdiales

The WAY con Volux.
Dr. Lisandro Farolich

Novedades en CoolSculpting.
Allergan Aesthetics
Carolina Ladera
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VIERNES 19 DE FEBRERO
18:00 - 19:30
Voluminizacién corporal con Fillzon BBXL: eficacia y evidencia

Moderador: Dr. Fernando Garcia Monforte
Ponente: Dra. Karina Ravera

First Impressions. Keep it personal
Moderadora: Dra. Carmen Fernandez

La sonrisa
Dra. Alicia Milotich

La mirada. Zona temporal.
Dr. Daniel del Rio

La mirada. Zona periorbitaria
Dr. Enrique Fernandez

La luminosidad
Dr. Alejandro Acuia

17
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SABADO 20 DE FEBRERO

11:00 - 13:00

-
<

>
- >

[\ 7%

Traduccion
simultanea
disponible

13:00 - 14:00

16:00 - 18:00

-
<
-

NV
iy

Traduccion
simultanea
disponible

18

Moderadores: Dr. Juan Antonio Lépez y Dr. Alberto Morano

Conocer el estado actual del tratamiento del melasma.
Dr. Josep Gonzdlez Castro. Dermatdlogo, Barcelona.

Tratamientos de las pigmentaciones postinflamatorias vy
postesclerosis.
D. Cayetano Luis Gutiérrez. Licenciado en Farmacia, Alicante.

Formulacion magistral en peelings superficiales, medios vy
profundos.
Dr. Tomas Zamora Iniesta. Médico estético, Murcia.

Formulacion magistral y cosmética médica, utilidad y alcance.
Dila. Montserrat Torrell. Pharmaceutical Compounding Manager,
Barcelona.

Mesa redonda: ¢ Actualmente es Util la formulaciéon magistral dada
la cantidad de especificos existentes?

Moderadores: Dra. Carmen Fernandez y Dra. Concepciéon Obregén

El rostro esqueletizado, ¢Codmo embellecerlo?
Dra. Sofia Ruiz del Cueto. Médico estético, Madrid.

Distrofia cutanea del cuello.
Dra. Neus Tomas. Médico estético, Barcelona.

Lip filler migration and how to avoid it.
Dr. Steven Harris. Médico estético, Londres (Reino Unido).

New challenges, new solutions.
Dra. Lara Devgan. Médico estético, New York (Estados Unidos).

El poder de la sinergia en medicina estética.
Dra. Montserrat Ponga. Médico estético, Lugo.
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19:00 - 20:30

19

Diagndstico y tratamiento de 3 PACIENTES, durante 3 MESES,
trabajando en los 3 NIVELES DE LA PIEL.

Podremos ver la evoluciéon de las pacientes, los tratamientos
realizados y la mejora en la calidad de su piel de la mano de las 3
DOCTORAS.

Nuestra obsesion, LA CALIDAD DE LA PIEL
Moderador: Dr. Fernando Garcia Monforte

Tratamiento de estructuras y volumenes (Art Fillers®)
Dra. Cristina de las Heras

Tratamiento de reactivacidn, revitalizacion y redensificacion
(NCTF® 135 HA)
Dra. Carmen Galera

Cuidado cosmético de la piel (Skin Perfusion®)
Dra. Mercedes Sdenz de Santamaria
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DOMINGO 21 DE FEBRERO

11:00 - 13:00

Traduccidn
simultanea
disponible

16:00 - 18:00
<

- >

Traduccion

simultanea
disponible

18:00 - 18:30

20

Moderadores: Dr. Eduardo de Frutos y Dr. Alberto Morano

Tratamiento integral de la celulitis, de dentro hacia afuera.
Dra Aura Ruiz. Médico estético, Bogota (Colombia).

Evidencias cientificas de la tecnologia HIFEM, qué aporta a mi
experiencia en tratamientos corporales.
Dra Carmen Fernandez Ayestaran. Médico estético, Santander.

Impacto del ejercicio fisico en tratamientos corporales: celulitis y
sobrepeso.
Dr. Felipe Isidro. Catedratico en Ejercicio Fisico y Salud, Barcelona.

Manejo de efectos adversos: quemaduras post-lipolaser y fibrosis
post-lipo Vaser.
Dr. Alejandro Acuia. Médico estético, Ourense

Moderadores: Dr. Sergio Fernandez y Dr. Fernando Garcia Monforte

The layers of the face and the clinical relevance to know 3D
anatomy.
Dr. Sebastian Cotofana. Department of Clinical Anatomy at Mayo
Clinic College of Medicine and Science, Rochester, Minnesota
(Estados Unidos).

Mio-modulacién de asimetrias faciales o armonia facial éQué
buscamos?
Dra. Raquel Bances del Castillo. Médico estético y médico
rehabilitador, Santa Cruz de Tenerife.

Dra. Petra Vega

Premio a la ONG ganadora, al mejor articulo de la revista y a las
mejores comunicaciones libres y posters.
El premio a la mejor ponencia se comunicara una vez finalizado y
escrutado el resultado durante la semana siguiente a la clausura.
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10:00 - 12:00

21

Moderadores: Dr. Antonio Burgos y Dr. Xavier Alvarez

Trasplante de barba y trasplante de cejas con pelo largo
Sra. Laura Caicedo, Madrid.

Anestesia en microtrasplante capilar
Dra Rosalia Navarro Pérez, Reino Unido.

Reparaciones de trasplantes previos.
Dra. Daniela Cotellessa, Valencia.

Redes sociales en trasplante capilar.
Dr. Sergi Godia, Lleida.

Normas vigentes en Espafa sobre la consulta de microtrasplante
capilar.
Sr. David Lépez Jordan, Barcelona.

Disefio de un trasplante de pelo.
Sr. Bruno Szyferman, Buenos Aires (Argentina).
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10:00 - 12:00
12.00-12.30
22

Moderadores: Dr. Henrique Machado y Dr. Xavier Alvarez

Alopecia femenina y sus particularidades.
Dra. Claudia Bernardez, Madrid.

Alopecias cicatriciales: liquen plano pilaris, alopecia fibrosante
frontal, lupus eritematoso. Alopecia areata.
Dra. Rocio Gil, Jaén.

Micropigmentacion como método de cobertura capilar.
Sr. Aldemar Campos, Madrid.

dCoOmo es de efectivo el Plasma Rico en Plaquetas?
Dra. Flavia Ribeiro Mendes Barsali, Lisboa (Portugal).

Efectos secundarios de finasteride y minoxidil.
Dra. Elena Gonzalez Guerra, Madrid.

COVID-19 y caida de pelo: el papel de los suplementos vitaminicos.
Dra. Aurora Guerra, Madrid.

Dr. Javier Pedraz
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La Clinica en Marcha es una gran innovacion en el sector de los congresos, ofreciendo
demostraciones en directo de tratamientos médico-estéticos.

La Clinica tendra un funcionamiento paralelo al congreso y, como novedad del formato
virtual, para poder participar en la misma sera Unicamente necesario estar inscrito al
Congreso, no habiendo aforo limitado.

15/02/2021
10.00 - 14.00

TOSKANIMED

16/02/2021
10.00 - 14.00

TOSKANIMED

17/02/2021
10.00 - 14.00

TOSKANIMED

18/02/2021
10.00 - 14.00

croma TOSKANINED

19/02/2021
10.00 - 14.00

24

TOSKANINMED
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LUNES 15 FEBRERO 2021

10:00-14:00
12 sesién: 10:00h
22 sesion: 11:15h

32 sesion: 12:30h

LANZAMIENTO FILLERS YVOIRE

Presentacion de la gama completa de Fillers Yvoire, a través de
técnicas que aportan una evolucién en el tratamiento de la
Reestructuracion global del Rostro, asi como el abordaje de ojeras,
labios, pémulos y rinomodelacion.

Imparte: Dr. Jests Chicén

TOSKANIMED

10:00-14:00

25

TRATAMIENTO CAPILAR CON MICRONEEDLING

Presentacion del estudio de eficacia de soluciones estériles
formuladas con péptidos biomiméticos, Sabal Serrulata, vitaminas y
mineralesrealizadoal0 pacientescon AGA (Alopecia Androgenética),
acentuada por el cambio estacional y el estrés provocado por la
situacion de pandemia. Explicaciéon de la micropuncién como técnica
de aplicacién y de productos para el uso domiciliario con una locidn
tépica anticaida y la ingesta diaria de un complemento alimenticio.
Evaluacién de resultados por tricoscopia con Tricholab.

Imparte: Dr. Enrique Lorente

TRATAMIENTO BIOREVITALIZANTE CON ACIDO HIALURONICO
Presentacion de TKN, HA3, un biorevitalizante no reticulado con
alta densidad de molécula para que tenga menos puntos de unidn
a las hialuronidasas y presente resultados mas duraderos. Mostrar
protocolos técnicos de aplicacion especificos e individualizados
para cada paciente y en taller en directo con una voluntaria con
consentimiento informado. Explicacién y evaluacién de resultados
cualitativos y cuantitativos con diagndstico por imagen con
Quantificare.

Imparte: Dr. Enrique Lorente
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10:00-11:00

12:00-13:00

26

CAPITULO 1 DE ANATOMIA DESCRIPTIVA Y PRACTICA EN
CADAVER - ZONA FRONTAL
Imparte: Dr. Javier Beut

TRATAMIENTO DE LABIOS
Resultado natural. Art Fillers® LIPS SOFT
Imparte: Dra. Dore Robina
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MARTES 16 FEBRERO 2021

TOSKANIMED

10:00-14:00

10:00-11:00

12:00-13:00
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TRATAMIENTO CAPILAR CON MICRONEEDLING

Presentacion del estudio de eficacia de soluciones estériles
formuladas con péptidos biomiméticos, Sabal Serrulata,
vitaminas y minerales realizado a 10 pacientes con AGA (Alopecia
Androgenética), acentuada por el cambio estacional y el estrés
provocado por la situacidon de pandemia. Explicacion de la
micropuncién como técnica de aplicacién y de productos para el
uso domiciliario con una locién tépica anticaida y la ingesta diaria
de un complemento alimenticio. Evaluacién de resultados por
tricoscopia con Tricholab.

Imparte: Dr. Enrique Lorente

TRATAMIENTO BIOREVITALIZANTE CON ACIDO HIALURONICO
Presentacion de TKN, HA3, un biorevitalizante no reticulado con
alta densidad de molécula para que tenga menos puntos de unidn
a las hialuronidasas y presente resultados mas duraderos. Mostrar
protocolos técnicos de aplicacion especificos e individualizados
para cada paciente y en taller en directo con una voluntaria con
consentimiento informado. Explicacién y evaluacidon de resultados
cualitativos y cuantitativos con diagndstico por imagen con
Quantificare.

Imparte: Dr. Enrique Lorente

CAPITULO 2 DE ANATOMIA DESCRIPTIVA Y PRACTICA EN
CADAVER - ZONA TEMPORAL
Imparte: Dr. Javier Beut

TRATAMIENTO DE LABIOS
Volumen y proyeccion. Art Fillers® LIPS
Imparte: Dra. Dore Robina

TvHIN9 dv0343S 0STHINOD W3S 0SIHINOD
NOIDVINHOANI S3ININOd YHIYYIN N3 VOINITD Il YWvH904d 9¢ VINv4904d 0S34IN0IT4d Y3NnDs3 S3LIN0D

SvYHOOYNII0HLYd
SYSIHdN3



MIERCOLES 17 FEBRERO 2021

10:00-12:00

12:00-14:00

LA BELLEZA DE LA MIRADA COMBINA EL TRATAMIENTO DEL
TERCIO SUPERIOR Y MEDIO Y VECTRA NOS AYUDA A
EVIDENCIARLO

El Dr. Fernando Urdiales, tratara con rellenos de acido hialurénico
el tercio superior y tercio medio del rostro, con el objetivo de
embellecer la mirada y favorecer el aspecto femenino y descansado
de la paciente. Nos mostrard el diagndstico y evidenciara los
resultados del tratamiento con la tecnologia de imagen Vectra.
Imparte: Dr. Fernando Urdiales

WAY: LA BELLEZA DEL TERCIO INFERIOR EN UN ABORDAJE FULL
FACE

El Dr. Lisandro Farollch, tratard con rellenos de acido hialurénico
todo el rostro con un enfoque especial al tercio inferior como clave
fundamental dela belleza, tal y como documenta la metodologia de
evaluacion y tratamiento WAY, publicada en 2020.

Imparte: Dr. Lisandro Farolich

TOSKANIMED

10:00-14:00
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TRATAMIENTO CAPILAR CON MICRONEEDLING

Presentacion del estudio de eficacia de soluciones estériles
formuladas con péptidos biomiméticos, Sabal Serrulata,
vitaminas y minerales realizado a 10 pacientes con AGA (Alopecia
Androgenética), acentuada por el cambio estacional y el estrés
provocado por la situacidon de pandemia. Explicacion de la
micropuncion como técnica de aplicacion y de productos para el
uso domiciliario con una locién topica anticaida y la ingesta diaria
de un complemento alimenticio. Evaluacion de resultados por
tricoscopia con Tricholab.

Imparte: Dr. Enrique Lorente

TRATAMIENTO BIOREVITALIZANTE CON ACIDO HIALURONICO
Presentacion de TKN, HA3, un biorevitalizante no reticulado con
alta densidad de molécula para que tenga menos puntos de unién
a las hialuronidasas y presente resultados mas duraderos. Mostrar
protocolos técnicos de aplicacion especificos e individualizados
para cada paciente y en taller en directo con una voluntaria con
consentimiento informado. Explicacion y evaluacidon de resultados
cualitativos y cuantitativos con diagndstico por imagen con
Quantificare.

Imparte: Dr. Enrique Lorente
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10:00-11:00

12:00-13:00
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CAPITULO 3 DE ANATOMIA DESCRIPTIVA Y PRACTICA EN
CADAVER - TERCER MEDIO
Imparte: Dr. Javier Beut

PROTOCOLOS BEAUTIFEYE Y BIONUTRINECK
Imparte: Dr. Sergio Fernandez
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JUEVES 18 FEBRERO 2021

croma

For creators of beauty.

10:00-12:00

12:00-14:00

10:00-10:40
10:40-11:20
11:20-12:00
12:00-12:40
12:40-13:20

13:20-14:00

30

TRATAMIENTO T-FRAME?®, INCLUYENDO RINOMODELACION

El Dr. David Romero, dermatdlogo y cirujano plastico realizard un
tratamiento facial en directo, presentando su técnica T-Frame®
Lift, un lifting superolateral con rellenos de &cido hialurénico de
alta densidad. ElI Dr. Romero dara las claves para recuperar los
volumenes del tercio superior de un modo muy sencillo y facilmente
replicable en consulta.

Completard esta técnica con Hilos Tensores Croma de PDO, que
permiten redefinir los contornos y devuelven la tension al rostro.
Imparte: Dr. David Romero

TECNICAS DERECUPERACION DEL TERCIO MEDIO Y RELLENO DEL
SOOF. “NO TOUCH” TECHNIQUE PARA LABIOS CON SAYPHA

El Dr. Juan Lépez, realizara diferentes abordajes en tercio medio con
rellenos de acido hialurénico que permiten recuperar las estructuras
y voliumenes, incluyendo el relleno del SOOF, tratamiento de la zona
periocular, asi como la técnica “no touch” para el tratamiento de
labios.

Imparte: Dr. Juan Lépez

Imparte: Dra. Dunia Kozo
Imparte: Dra. Ester Callejas
Imparte: Dra. Cristina Nuiez
Imparte: Dr. Maximo Evia
Imparte: Dr. Eduardo de Frutos

Imparte: Dr. José M2 Caussa
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TOSKANIMED

10:00-14:00

10:00-11:00

12:00-13:00
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TRATAMIENTO CAPILAR CON MICRONEEDLING

Presentacion del estudio de eficacia de soluciones estériles
formuladas con péptidos biomiméticos, Sabal Serrulata,
vitaminas y minerales realizado a 10 pacientes con AGA (Alopecia
Androgenética), acentuada por el cambio estacional y el estrés
provocado por la situacidon de pandemia. Explicaciéon de la
micropunciéon como técnica de aplicacién y de productos para el
uso domiciliario con una locién tépica anticaida y la ingesta diaria
de un complemento alimenticio. Evaluacién de resultados por
tricoscopia con Tricholab.

Imparte: Dr. Enrique Lorente

TRATAMIENTO BIOREVITALIZANTE CON ACIDO HIALURONICO
Presentacion de TKN, HA3, un biorevitalizante no reticulado con
alta densidad de molécula para que tenga menos puntos de unidn
a las hialuronidasas y presente resultados mas duraderos. Mostrar
protocolos técnicos de aplicacion especificos e individualizados
para cada paciente y en taller en directo con una voluntaria con
consentimiento informado. Explicacién y evaluacion de resultados
cualitativos y cuantitativos con diagndstico por imagen con
Quantificare.

Imparte: Dr. Enrique Lorente

CAPITULO 4 DE ANATOMIA DESCRIPTIVA Y PRACTICA EN
CADAVER - TERCIO INFERIOR Y LABIOS
Imparte: Dr. Javier Beut

NANOSOFTMA - NCTF® Y NANOSOFT
Imparte: Dr. Sergio Fernandez
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VIERNES 19 FEBRERO 2021

croma

For creators of beauty.

10:00-12:00

12:00-14:00

10:00-12:00
y 12:00-14:00
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TRATAMIENTO T-FRAME?®, INCLUYENDO RINOMODELACION

El Dr. David Romero, dermatdlogo y cirujano plastico realizard un
tratamiento facial en directo, presentando su técnica T-Frame®
Lift, un lifting superolateral con rellenos de &cido hialurénico de
alta densidad. EI Dr. Romero dara las claves para recuperar los
volumenes del tercio superior de un modo muy sencillo y facilmente
replicable en consulta.

Completard esta técnica con Hilos Tensores Croma de PDO, que
permiten redefinir los contornos y devuelven la tension al rostro.
Imparte: Dr. David Romero

TECNICAS DERECUPERACION DEL TERCIO MEDIO Y RELLENO DEL
SOOF. “NO TOUCH” TECHNIQUE PARA LABIOS CON SAYPHA

El Dr. Juan Lépez, realizara diferentes abordajes en tercio medio con
rellenos de acido hialurénico que permiten recuperar las estructuras
y volumenes, incluyendo el relleno del SOOF, tratamiento de la zona
periocular, asi como la técnica “no touch” para el tratamiento de
labios.

Imparte: Dr. Juan Lépez

ELEVACION, DEFINICION Y RELLENO DE GLUTEOS CON AH
FILLZON BBXL

Técnica de elevacion, definicion y relleno con Fillzon BBXL,
formulado especialmente para volumen corporal, para restauracion
de la simetria, equilibrio de un marco pesado superior y piel mas
tersa alrededor del drea inferior, asi como una mejora de textura y
firmeza de la piel.

Imparte: Dr. Isidro Ferreira Rebelo

LIFTING EFECTO FULL FACE CON HILOS SERIE DAVINCI
(ULTRASOUND TECHNOLOGY)

Nueva técnica para efecto lifting con hilos serie DaVinci.

Imparte: Dr. Isidro Ferreira Rebelo

TRATAMIENTO DE SONRISA GINGIVAL CON FILLZON
Correccidén de sonrisa gingival con acido hialurénico Fillzon.
Imparte: Dra. Eva Maria Puente Pérez
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10:00-11:30

11:30-12:30

33

ARMONIZACION FACIAL MASCULINA

Combinacién de técnicas con hilos serie Davinci (Blade) y HA Fillzon
para lograr una armonizacion y masculinizacion en rostro.

Imparte: Dra. Eva Maria Puente Pérez

CORRECCION Y ARMONIZACION DE NARIZ Y MENTON CON
FILLZON

Técnica de correccion de nariz y armonizacion de mentén con AH
Fillzon.

Imparte: Dra. Eva Maria Puente Pérez

PROYECCION EN LABIO CON FILLZON
Técnica de proyeccion y voluminizacion de labio con Fillzon.
Imparte: Dra. Eva Maria Puente Pérez

ABORDAJE INTEGRAL DE LAS CICATRICES ATROFICAS POST-
ACNEICAS

Se explicara el estudio del tratamiento de cicatrices atroficas post-
acneicas mediante la administracion de la solucién transepidérmica
c.prof 223 skin mark solution, vehiculizado con el dispositivo de
microneedling m.pen [pro], y se mostrard, ademas de la ultima
sesion de microneedling, la administracion del relleno dérmico con
acido hialurdnico reticulado mesofiller® global en las cicatrices que
requieren una recuperacion de volumen.

Imparte: Dr. Martin Gastén Alvarez, Argentina

TRATAMIENTO COMBINADO DE PEPTIDOS BIOMIMETICOS
INTRADERMICOS Y FILLERS DE AH PARA LAS ARRUGAS
PERIOCULARES EXTERNAS

Se explicard el beneficio de la combinacién de mesoterapia
facial y fillers de acido hialurdnico reticulado para conseguir un
rejuvenecimiento visible de las arrugas perioculares externas. En
este caso, se administrara la solucion de antiedad y antioxidante
de mesoterapia facial mesohyalTM ARGIBENONE, que contiene
un hexapéptido biomimeético, junto al novedoso relleno dérmico
mesoffier® periocular.

Imparte: Dra. Sabine Zenker, Alemania
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12:30-14:00

RINOMODELACION NO QUIRURGICA MEDIANTE LA
ADMINISTRACION DE FILLERS DE AH

Se explicard cudles son las principales imperfecciones estéticas
de la zona nasal, los angulos utilizados para el diagndstico facial y
el tratamiento de los distintos puntos nasales para conseguir una
mejoria de la armonia facial mediante la administracion de fillers
de dos perfiles reoldgicos de acido retiulado: mesofiller® global y
mesofiller® intense.

Imparte: Dr. Néstor Torres, Canada

TOSKANIMED

10:00-14:00

10:00-11:00
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TRATAMIENTO CAPILAR CON MICRONEEDLING

Presentacién del estudio de eficacia de soluciones estériles
formuladas con péptidos biomiméticos, Sabal Serrulata,
vitaminas y minerales realizado a 10 pacientes con AGA (Alopecia
Androgenética), acentuada por el cambio estacional y el estrés
provocado por la situacidon de pandemia. Explicaciéon de la
micropunciéon como técnica de aplicacién y de productos para el
uso domiciliario con una locién tépica anticaida y la ingesta diaria
de un complemento alimenticio. Evaluacién de resultados por
tricoscopia con Tricholab.

Imparte: Dr. Enrique Lorente

TRATAMIENTO BIOREVITALIZANTE CON ACIDO HIALURONICO
Presentacion de TKN, HA3, un biorevitalizante no reticulado con
alta densidad de molécula para que tenga menos puntos de unidn
a las hialuronidasas y presente resultados mas duraderos. Mostrar
protocolos técnicos de aplicacion especificos e individualizados
para cada paciente y en taller en directo con una voluntaria con
consentimiento informado. Explicacion y evaluacion de resultados
cualitativos y cuantitativos con diagndstico por imagen con
Quantificare.

Imparte: Dr. Enrique Lorente

ESTRENO EN EXCLUSIVA DEL CAPITULO 1 DE LA SERIE FILLMED
COLLECTION BY JUAN SOPENA - OJERAS Y BOLSAS
Imparte: Dr. Juan Sopena
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¢ CANDELAN

iNUEVO!
—rax Pro’

FRAX: Tecnologia
fraccionada inteligente

Las tecnologias no ablativas
Frax 1550™ y Frax 1940™
optimizan el rejuvenecimiento -
de la piel, las cicatrices por -
acne, las cicatrices quirurgicas, ,
las estrias y la queratosis r :
actinica ' L A

1. Ellipse Frax Pro CE Mark.

Frax 1940 y Frax 1550
tambiéen disponibles para Nordlys:

Primero de su clase en integrar longitudes de onda
fraccionadas duales de 1550 nmy 1940 nm, asi como luz
pulsada intensa (IPL) y Nd: YAG en un unico sistema.

CLICK AQUI

para mas informacion


https://marketing.candelamedical.com/Frax-Pro-Launch-ES.html?utm_source=SEME&utm_medium=banner&utm_campaign=Frax%20Pro%20Launch
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NENTES
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Acufa Alejandro Espana
Bances Raquel Espana
Cotofana Sebastian Estados Unidos
De Frutos Eduardo Espana
Devgan Lara Estados Unidos
Ferndndez Mesa Sergio Espana
Ferndndez Ayestaran Carmen Espana
Ferndndez Pérez Carmen Espana
Garcia Monforte Fernando Espana
Gonzalez Josep Espana
Gutiérrez Cayetano Luis Espana
Harris Steven Reino Unido
Isidro Felipe Espana
Lopez Juan Antonio Espana
Morano Alberto José Espana
Obregon Concepcion Espana
Ponga Montserrat Espana
Quintana Javier Espaha

Ruiz Aura Colombia
Ruiz Del Cueto Sofia Espana
Tomas Neus Espana
Torrell Montserrat Espana
Vega Petra M2 Espana
Zamora Tomas Espana
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Bernardez
Burgos
Caicedo
Campos
Cotellessa
Gil

Godia
Gonzalez
Guerra
Lépez
Machado
Navarro
Ribeiro Mendes

Szyferman
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Claudia
Antonio
Laura
Aldemar
Daniela
Rocio
Sergi
Elena
Aurora
David
Henrique
Rosalia
Flavia

Bruno

Esparia
Esparnia
Esparnia
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Esparnia
Esparia
Esparnia
Esparia
Esparnia
Esparia
Portugal
Esparia
Portugal

Argentina
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FECHAS
Congreso: 14-21 de febrero de 2021

PreCongreso: 13-14 de febrero de 2021

WEB DEL CONGRESO

www.seme2021.com

ORGANIZADORES

SECRETARIA TECNICA
GRUPOPACIFICO

The power of meeting
C/ Maria Cubi 4, 08006 Barcelona
Tel. 93 238 87 77
E-mail: seme2021@pacifico-meetings.com

ACCESO

Para poder acceder al 36 Congreso SEME vy Il Congreso SERECAP serd necesario
haber cursado previamente la inscripcién. El acceso a la plataforma estard activo a
partir del 13 de febrero.

La Secretaria Técnica le facilitard previamente a los inscritos, mediante correo
electrénico, el enlace de acceso, asi como el usuario y la contrasefa para poder acceder.
Si no ha podido asistir en directo a alguna sesién del Congreso, podra ver el contenido
de la sesidn posteriormente en la plataforma que estard activa durante dos meses,
Unicamente para las personas inscritas previamente.

38

TvHIN9 dv0343S 0STHINOD W3S 0SIHINOD
NOIDVINHOANI S3ININOd YHIYYIN N3 VOINITD Il YWvH904d 9¢ VINv4904d 0S34IN0IT4d Y3NnDs3 S3LIN0D

SvYHOOYNII0HLYd
SYSIHdN3



TRADUCCION SIMULTANEA

A
<
-

I
>

Traduccion simultanea disponible espafiol > inglés, inglés > espafiol, en las 4 sesiones
del 36 Congreso SEME.

NPa

CREDITOS DE FORMACION CONTINUADA

36 Congreso Nacional de la SEME
Actividad acreditada por el Consejo CFCPS (Consell Catala de Formacié Continuada
de les Professions Sanitaries). A continuacion se detallan las sesiones acreditadas:

Pre-Congreso 36 Congreso SEME
13-14 de febrero de 2021

o Dermatoscopia: despistaje de lesiones pigmentarias en una primera
exploracién; diagndsticos dermatoscépicos en procesos abordados en
medicina estética.

1,1 créditos. Asistencia minima requerida: 80% de asistencia global.

36 Congreso SEME
20-21 de febrero de 2021

e Sesion |. Alteraciones de la pigmentacion y formulacion magistral
e Sesion II: Los retos mas dificiles en la medicina estética facial

e Sesion lll: Tratamientos corporales: eficacia y evidencia

e Sesion 1V: Modulacidn facial de las expresiones

0,2 créditos por sesion.
Il Congreso SERECAP
20-21 de febrero de 2021

Solicitada la acreditacion al Consejo CFCPS (Consell Catala de Formacié Continuada
de les Professions Sanitaries).

39
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Sesidn I. Tratamientos capilares quirdrgicos.
Sesion II: Tratamientos capilares médicos.

Para la obtencidon de créditos sera imprescindible:
Participar en las sesiones en directo el 100% del horario. En el certificado
constara la sesion asistida con el numero de créditos correspondientes.
Hacer el cuestionario de evaluacion que se le facilitara via email.

La plataforma registra los asistentes que estan siguiendo toda la sesidn, lo que permite
llevar el control de asistencia y asi poder comprobar si se cumple una de las condiciones

para la emision de los certificados acreditados tan pronto como se reciba la resolucion
de acreditacion.

CERTIFICADO DE ASISTENCIA

Los certificados de asistencia serdn enviados en formato electrénico (archivo PDF)
una vez finalizado el Congreso.

CERTIFICADO DE COMUNICACIONES

Los certificados de comunicaciones serdn enviados a los autores en formato
electrénico (archivo PDF) una vez finalizado el Congreso.

COMUNICACIONES LIBRES ORALES Y E-POSTERS

Los e-posters y comunicaciones orales seran expuestos en la plataforma virtual de
publicacién online, y podran consultarse a demanda.

REVISTA CIENTIFICA SEME

Los resimenes de las comunicaciones aceptadas, asi como de las ponencias oficiales
del programa cientifico, se han publicado en la edicién especial de la Revista SEME.
Estara disponible para su descarga en PDF en la plataforma virtual, en el apartado
“AVISOS”, ubicado en el menu superior.
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PREMIOS

La SEME otorgara los siguientes premios:

Primer Premio a la mejor Comunicacién Libre: Dotado de 300 € + Inscripcion
gratuita para el Congreso 2022.

Segundo Premio a la mejor Comunicacidn Libre: Dotado de inscripcion gratuita
para el Congreso 2022.

Tercer Premio a la mejor Comunicacidon Libre: Dotado con Diploma de
Reconocimiento.

Primer Premio al mejor Poster: Dotado de 300 € + Inscripcidon gratuita para el
Congreso 2022.

Segundo Premio al mejor Poster: Dotado de inscripcion gratuita para el Congreso
2022.

Tercer Premio al mejor Poster: Dotado con Diploma de Reconocimiento.

Premio a la mejor Ponencia del Congreso: Dotado de Inscripcidon gratuita para el
Congreso 2022.

Premio al mejor articulo publicado en la revista cientifica de SEME durante el afio
2020: Dotado de Inscripcién gratuita para el Congreso 2022.

Premio al mejor articulo de Medicina Estética publicado en revista indexada:
Dotado de Inscripcién gratuita para el Congreso 2022.

Premio “Juan Ramén Zaragoza” al mejor Articulo Periodistico publicado en 2020
sobre ME: Dotado de 1.500 €.

Premio Proyecto Solidario (ONG). Dotado de 3.000 €.

*La SEME se reserva el derecho de publicar los articulos presentados a Comunicaciones
libres en la Revista de la Sociedad.
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