
XVIII CONGRESO NACIONAL DE LA SEME 
20-22 FEBRERO DE 2003. BARCELONA 

 
 
JUEVES 20 DE FEBRERO DE 2003 
 
16:00 Entrega de documentación 
 
17:00 Inauguración oficial: Dr. Eugeni Sedano, Director General de Recursos Sanitaris de la Generalitat 

de Catalunya, en representación del Excmo. Conseller de Sanitat i Seguritat Social de la Generalitat 
de Catalunya. 

 
17:15 Conferencia inaugural: Dr. Darío Acuña: 

"Cambios hormonales en el envejecimiento" 
Moderadores: Dres. Jean Jacques Legrand y Font Riera 

 
18:00-20:00 Sala Plenaria : Mesa redonda: Medicina estética y sociedad: 

Moderadores: Dres. Andreu Palou, Carlo Bartoletti y José Ricardo Cabo 
· Percepción social de la Medicina estética. Isabel Ávila, presidenta de la Confederación Española de 
Amas de Casa y Consumidores y Usuarios (CEACCU) 
· Aspectos jurídicos de la Medicina Estética. Federico Guirado, abogado de la SEME  
· Prensa y Medicina Estética, ¿una visión real? Carlos Gil, redactor jefe de Diario Médico, e Inma 
Sebastiá, directora de la revista Woman  
· Análisis de las posibilidades de regulación de la Medicina Estética en España. Dra. Lourdes Martín, 
Vicepresidenta Primera de la SEME. 
· Autorizaciones sanitarias. Dr. Eugeni Sedano, director general de Recursos Sanitaris de la 
Generalitat de Catalunya 

 
20:15 Coktail de Bienvenida 
 
 
 
VIERNES 21 DE FEBRERO 2003 
 
  9:00-11:00 Talleres: Implantes: Moderadores : Dres. Jaume Tufet e Isabel Muñón 

· Bio-Inblue. Dr. Protopapas (Mediform) 
· Acquamid. Dr. Picolo (Contura) 
· Restylane, Perlane. Dra. Paloma Tejero (Q-med) 
· Newfill (Vexembel) 

Mesa redonda: : Longevidad saludable I.  
Moderadores: Dres. Juan Ramón Zaragoza y Manuel Sánchez Sánchez 
· Longevidad saludable desde la Medicina Estética. Dr. José Ricardo Cabo  
· Hormona de Crecimiento Dr. J. Fernández Tresguerres 
· Melanotonina y longevidad saludable. Dr. Darío Acuña 
· THS, situación actual. Dr. Antonio Cano 
· Alternativas posibles al tratamiento hormonal. Dra. Cecilia Liñán 
· Tratamiento sustitutivo androgénico Dr. Lluis Bassas 
· Peeling de alto rendimiento al fenol. Dr. José Kacowicz 

 
11:00-11:30 Pausa Café 
 
11:30-13:30 Talleres: Láseres. 

Moderadores : Dres. José Carlos Sánchez Acosta y Montserrat Serra 
· Fotorrejuvenecimiento. Dra. Marta Castillo (Mediform) 
· Protocolos en depilación con láser de Alejandrita. Dras. Paloma Tejero y Soriano (Candela) 
· Aplicaciones de fototerapia en estética. 
· LPG. Dra. Marta Serna (Soliláser) 



Mesa redonda: Longevidad saludable II. 
Moderadores Dres. José Ricardo Cabo y Cecilia Liñán 
· Interés humano en la longevidad saludable. Dr. Juan Ramón Zaragoza 
· Síndrome metabólico y longevidad. Dr. Manuel Serrano Ríos 
· Género y longevidad: por qué las hembras viven más que los machos. Dr. José Viña 
· Prescripción del ejercicio físico para una longevidad saludable. Dr. Carlos de Teresa  
· Psicología y longevidad. Dra. Emilia Hernández  
Utilización de los suplementos en la terapia de la longevidad. Dr. Julián Bayón (C. Planas) 

 
13:30-15:00 Almuerzo de trabajo 
 
15:00-17:00 Talleres: Vascular: 

Moderador: Dres. Eugeni Sala Planell y Carmen López Marín  
· Exploración con Eco-Doppler (ESAOTE) Dres. C. Boné y Enrique Latorre 
· Esclerosis con microespuma Dres. C. Boné y Enrique Latorre 
· Flebectomía estética. Dr. C. Boné y Enrique Latorre 
· Esclerosis convencional. Dr. C. Boné y Enrique Latorre 

Mesa redonda: Rejuvenecimiento facial I: Moderadores: Dres. Concepción Fuentes y Ana 
López-Barri 
· Complementación de la Medicina Estética y de la Cirugía Plástica en el rejuvenecimiento facial. 
Dr. Carlo Bartoletti  
· Molding lip y molding contour. Dr. Ramón Roigé 
· Iontoforesis en rejuvenecimiento. Dra. Ana Sánchez 
· Pat program: visión global del antienvejecimiento facial. Dra. Natalia Ribé 
· Transporte trandérmico por electroporación . Dr. Antonio Fructuoso 
· Resurfacing Ablativo. Dr. Rafael Serena (C. Planas) 
· Resurfacing no ablativo y tratamientos combinados con láser. Dr. Carlos Fajardo  
· Rejuvenecimiento facial integral. Dra. Ana Rosa González 

 
17:30-19:30 Talleres: Revitalización facial.  

Moderadores: Dres. Paloma Tejero y Manuel Sanchos 
· Yellowpeel. Dr. Carlos Fajardo (Mediform)  
· Evolución peelings medios y profundos: TCA Compositum. Dra. Natalia Ribé (Inamed) 
· Ionización con EGF. Dra. Ana Sánchez (Hebber-Farma) 
IAL Sistem: sistema de revitalización facial Long-Actim. Dra. Natalia Ribé 

Mesa redonda: Rejuvenecimiento facial II: 
Moderadores : Dres. Fernando Ezquerra y Concepción Obregón 
· Indicaciones de implantes. Dra. Isabel Martín 
· Implantes: Efectos secundarios y contraindicaciones. Dr. Alfons Cercós 
· Implantes reabsorbibles. Dr. Carmelo Protopapas (Mediform) 
· Implantes no reabsorbibles. Dr. Picolo (Contura) 
· Estudios e indicaciones de lifting facial y blefaroplastia. Dr. Arturo Carbonell (C. Planas) 
· Estudio e indicaciones de rinoplastia. Dr. Jorge Planas (C. Planas) 
Tratamiento con peeling del labio superior "código de barras". Dr. Philip Deprez 

 
 
 
SÁBADO 22 DE FEBRERO DE 2003 
 
  9:00-11:00 Talleres: Reanimación: 

Moderadores: Dres. Fabregas y Fernando García Monforte 
· Reanimación. Dra. María José Mesías ( C. Planas) 
· Anestesia troncular de la cara. Dras. Carmen Codina y Merçe Font (C. Planas) 
· Antiaging en consulta privada. Dr. Mariano Bueno (Pyto-Esp) 
Dermofene del labio superior. Dr. José M. Casanovas 
 
Mesa redonda: Rejuvenecimiento corporal:  
Moderadores: Dres. Jorge Planas y Petra Vega 
· Electroterapia. Dra. María José Martínez 



· Terapia subdérmica. Dra. Pantxique Casquero 
· Mesoterapia. Dr. José Folch  
· Rejuvenecimiento de las manos. Dr. Philip Deprez 
· Liposucción. Dr. Gasparotti 
· Estudio e indicaciones de mamoplastia de aumento. Dr. Jorge Planas (C. Planas) 
· Estudio e indicaciones de la reducción de mama. Dr. Javier Bisbal (C. Planas) 
· Estudio e indicaciones de la cirugía estética abdominal Dr. Fernando Ezquerra  

 
11:00-11:30 Pausa Café 
 
11:30-13:30 Talleres: Liposucción: Mi experiencia personal y mi técnica. 

Moderadores: Dres. Lourdes Martín y Enrique Bassas 
· Liposucción de zonas trocántereas. Dra. María Dolores Robina 
· Liposucción de cara interna de los muslos. Dr. Fernando García Monforte 
· Liposucción de espalda. Dr. Ricardo Vicario 
· Liposucción de nalgas y región glútea. Dr. Gasparotti 

Mesa redonda: Láseres:  
Moderadores: Dres. Pilar Rodrigo y Fernando Urdiales 
· Tratamientos dermocósmeticos con luz UV de banda estrecha. Dr. Vélez  
· Estado actual de la fotodepilación. Dra. Montserrat Serra 
· Últimos avances en el tto. de lesiones vasculares con láser y luz pulsada. Guías de práctica clínica. 
Dr. Urdiales  
· Rejuvenecimiento facial no ablativo con diodo. Dr. Eloy Funtané 
· Láser percutáneo de varículas. Dr. Carlos Boné  
· Tratamiento de las lesiones pigmentadas. Dra. Carolina Bitoun (Intermedic) 

 
13:30-15:00 Almuerzo de trabajo 
 
15:00-17:00 Mesa redonda: Nutrición:  

Moderadores: Dres. Carmen Fernández Pérez y José Jesús Ruiz-Joyanes 
· Tratamiento farmacológico de la obesidad. Dra. Susana Monereo 
· Nutrición en la actividad deportiva. Dr. Carlos de Teresa 
· Obesidad en la Mujer. Dra. Pilar Rioboo 
· Bases moleculares de la obesidad. Conocimientos actuales y perspectivas. Dr. Andreu Palou 

Mesa redonda: Mi experiencia en...  
Moderadores: Dres. Carmen Fernández Pérez y José Jesús Ruiz-Joyanes 
· Ligadura de la safena en la "crosse". Dr. Vergerau  
· Tratamiento estético de la lipodistrofia por VIH. Dra. Margarita Durán 
· Respuesta tisular frente a nuevos materiales biosintéticos. Dres. Beatriz Llombart y David Ramos 

Mesa redonda: Alopecia en el siglo XXI . 
Moderadores. Dres. Daniel Llorens y Manuel Asín: 
· Introducción a la alopecia. Dr. Daniel Llorens 
· El médico estético ante la alopecia femenina. Dra. Asunción Martínez 
· Tratamientos médicos alternativos. Dra. María Rogelia Navarro 
· Finasteride. Resultados de 5 años. Dr. Manuel Asín 
· Lección magistral: cirugía del cuero cabelludo: actualidad y futuro. Prof. Pierre Bouhanna 

 
17:00-17:30 Conferencia de clausura: Revisión histórica de la remodelación corporal. 

Prof. Jaime Planas.  
 
18:00 1ª Convocatoria Asamblea 
 
18:30 2ª Convocatoria Asamblea 

 


