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PROGRAMA

XIV Jornada Formativa SEME: Nutricion y Micronutricion
en Medicina Estética

Sabado 12 de noviembre de 2022 - Hotel NH Collection Eurobuilding, Madrid

09:00 - 09:10 Inauguracion.
Dr. Juan Antonio Lopez. Presidente de la SEME.

09:10 - 09:20 Presentacion Jornada.
Dra. Maria Soledad Lagiiéns Cobos
Médico Estético, Clinica Lagiiens, Sevilla

09:20 - 11:20 Nutricion y Crononutricion en Medicina Estética 1° parte

09:20 - 10:20 Prevencion y promocion de la salud. Dieta mediterranea
Dra. Pilar Riobd
Jefe asociado Endocrinologia y Nutricion, Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz (Grupo Quirdnsalud), Madrid

10:20 - 11:20 Microbiota
Dra. Sari Arponen
Medicina interna, Profesor asociado en Facultad de Salud de [a Universidad
Camilo José Cela, Madrid y Regenera University, Online

11:20 - 11:50 Pausa - café

11:50 - 12:50  Nutricion en el deporte
Dr. Enrique Fernandez
Meédico estético, Nutricion y Farmacologia y suplementacion en el deporte,
Clinica Enrigue Fernandez Romero, Donostia

12:50 - 13:50 Cronobiologia de la micronutricién. Ayuno intermitente. Autofagia
Prof. Dr. Antonio Ayala
Biogquimica y biologia molecular, Catedratico Universidad de Sevilla, Sevilla

13:50 - 16:00 Pausa - almuerzo
16:00 - 18:00 Micronutricion 22 parte
16:00 - 18:00 Protocolos en Medicina Estética

Dr. D. Carlos Jarne
Médico Estético, Clinica Toscana, Barcelona

18:00 - 18:15 Examen
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