
 
PROGRAMA 

 
XVIII Jornada Monográfica SEME: REJUVENECIMIENTO INTEGRAL  

“De la célula a la clínica: tecnología, biología y estilo de vida” 
 

Sábado 14 de noviembre de 2026 - Hotel NH Collection Eurobuilding, Madrid 
 
 

09:00  Inauguración 
 
09:30 – 10:00 INTRODUCCIÓN 

“Envejecimiento cutáneo y sistémico: inflamación, glicación y senescencia 
celular”. Marcadores del envejecimiento. 
Dª Carolina Hernández Peratta. Bioquímica clínica. Directora del Máster de Longevidad 
UB 

 
10:00 – 11:15 MEDICINA DEL ESTILO DE VIDA: “Integración piel, metabolismo, músculo” 

 

• 10:00 – 10:30 Nutrición para el rejuvenecimiento 
Dr. Ángel Durántez. Médico. Clínica Dr. Durántez 

• 10:30 – 11:00 Suplementación oral basada en evidencia 
Dra. Cristina Garzón, Geriatra. Hospital San Juan de Dios, Sevilla 

• 11:00 – 11:15 Debate 
 
11:15 – 11:45 Pausa Café 
 
12:00 – 12:30 Ejercicio dirigido y longevidad. EMS 

  El músculo como órgano endocrino: impacto en envejecimiento 

Prof. Dr. Felipe Isidro Donate. Catedrático de Educación Física. CEO de Physical 

Exercise & Health Consulting. 

12:30 – 13:00 Cosmecéuticos con evidencia 

  Más allá de la crema: activos con impacto biológico real 

  Dr Juan Ramón García Gavín, Dermatólogo. Clínica Gavín Dermatólogos 

13:00 – 13:30 Toxicidad en los cosméticos 

  Prof. Dr Nicolás Olea. Catedrático de Radiología y Medicina Física de la Universidad de 

Granada 

13:30 – 13:45 Debate 

 
14:00 – 15:00 Almuerzo 
 
15:00 – 16:30 MESA REDONDA - CASOS CLÍNICOS 

  Moderación: Maria Soledad Lagüens. Médico. Clínica Lagüens 
  Ponentes: 

Dª Carolina Hernández Peratta. Bioquímica clínica. Directora del Máster de Longevidad 
UB 
Dr. Ángel Durántez. Médico. Clínica Dr. Durántez 
Dra. Cristina Garzón, Geriatra. Hospital San Juan de Dios, Sevilla 
Prof. Dr. Felipe Isidro Donate. Catedrático de Educación Física. CEO de Physical 

Exercise & Health Consulting. 



 
Dr Juan Ramón García Gavín, Dermatólogo. Clínica Gavín Dermatólogos 

Prof. Dr Nicolás Olea. Catedrático de Radiología y Medicina Física de la Universidad de 

Granada 

 

• Caso clínico 1. Mujer 55 años perimenopáusica.: 
Motivo de consulta 

➢ Fotoenvejecimiento.  
➢ Flacidez moderada.  
➢ Sarcopenia inicial.  
➢ Estrés crónico.  

Plan de tratamiento 
➢ Tecnología que se aplicará.  
➢ Cosmecéuticos.  
➢ Nutrición.  
➢ Suplementación.  
➢ Ejercicio. 

• Caso clínico 2. Mujer de 58 años. Cáncer mamario hace 5 años. Libre de 
enfermedad en el momento actual. 
Motivo de consulta: 

➢ Envejecimiento facial acelerado.  
➢ Sequedad cutánea intensa.  
➢ Flacidez facial y cervical.  
➢ Aumento de grasa abdominal.  
➢ Pérdida de masa muscular.  
➢ Fatiga persistente.  
➢ Impacto psicológico sobre la imagen corporal.  

Plan de tratamiento 
➢ Tecnología que se aplicará.  
➢ Cosmecéuticos.  
➢ Nutrición.  
➢ Suplementación.  
➢ Ejercicio. 

 

• Caso clínico 3. Paciente mayor de 65 años. Varón de 66 años con antecedentes 
de hipertensión controlada, cáncer de próstata hace 7años, tratado con cirugía y 
radio. Actualmente en remisión    
Motivo de consulta:  

➢ Aparición de léntigos faciales desde la enfermedad  
➢ Aumento de grasa abdominal, púbica y mamaria sin aumento de peso 
➢ Disminución aparente de los genitales externos con flacidez escrotal 

notable 
➢ Ausencia de libido  
➢ Pérdida de masa muscular. Astenia general 
➢ Impacto psicológico sobre la imagen corporal y sobre el área sexual  

 
 

Plan de tratamiento: multidisciplinario  
➢ Tecnología o productos sanitarios que se que se aplicarán.  
➢ Cosmecéuticos.  
➢ Nutrición.  
➢ Suplementación especifica  
➢ Ejercicio. 



 
 
16:30 – 17:00 EXAMEN 
 
Inscripción online: https://www.seme.org/formacion/calendario/xviii-jornada-monografica-seme-
rejuvenecimiento-integral  

• Precio (Socios SEME): Gratuito. 
• Precio (Resto de asistentes): 200 € (IVA incluido). 

 
Directora: Maria Soledad Lagüens 
 
Es requisito asistir al 100% para obtener la acreditación.  

https://www.seme.org/formacion/calendario/xviii-jornada-monografica-seme-rejuvenecimiento-integral
https://www.seme.org/formacion/calendario/xviii-jornada-monografica-seme-rejuvenecimiento-integral

