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_N REJUVENECIMIENTO INTEGRAL
Y “De la célula a la clinica: tecnologia, biologia y estilo de vida”

PROGRAMA

XVIIl Jornada Monografica SEME: REJUVENECIMIENTO INTEGRAL
“De la célula a la clinica: tecnologia, biologia y estilo de vida”

Sabado 14 de noviembre de 2026 - Hotel NH Collection Eurobuilding, Madrid

09:00 Inauguracion

09:30 -10:00 INTRODUCCION
“Envejecimiento cutaneo y sistémico: inflamacion, glicacién y senescencia
celular”. Marcadores del envejecimiento.
D? Carolina Hernandez Peratta. Bioquimica clinica. Directora del Master de Longevidad
UB

10:00-11:15 MEDICINA DEL ESTILO DE VIDA: “Integracion piel, metabolismo, musculo”

o 10:00 - 10:30Nutricién para el rejuvenecimiento

Dr. Angel Duréntez. Médico. Clinica Dr. Duréantez
o 10:30 - 11:00Suplementacién oral basada en evidencia

Dra. Cristina Garzén, Geriatra. Hospital San Juan de Dios, Sevilla
e 11:00- 11:15Debate

11:15-11:45 Pausa Café

12:00-12:30  Ejercicio dirigido y longevidad. EMS
El masculo como drgano endocrino: impacto en envejecimiento
Prof. Dr. Felipe Isidro Donate. Catedratico de Educacion Fisica. CEO de Physical
Exercise & Health Consulting.

12:30-13:00 Cosmecéuticos con evidencia
Mas alla de la crema: activos con impacto bioldgico real
Dr Juan Ramén Garcia Gavin, Dermatélogo. Clinica Gavin Dermat6logos

13:00-13:30 Toxicidad en los cosméticos
Prof. Dr Nicolas Olea. Catedratico de Radiologia y Medicina Fisica de la Universidad de
Granada

13:30 -13:45 Debate
14:00 -15:00 Almuerzo

15:00 - 16:30 MESA REDONDA - CASOS CLINICOS

Moderacion: Maria Soledad Lagiiens. Médico. Clinica Lagiiens

Ponentes:

D? Carolina Hernandez Peratta. Bioquimica clinica. Directora del Master de Longevidad
UB

Dr. Angel Duréntez. Médico. Clinica Dr. Durantez

Dra. Cristina Garzon, Geriatra. Hospital San Juan de Dios, Sevilla

Prof. Dr. Felipe Isidro Donate. Catedratico de Educacion Fisica. CEO de Physical
Exercise & Health Consulting.



XVI“JO—RNADA Hotel NH Eurobuilding, | 14 noviemb
MONOGRAFICA SEME: “ el [l v sl

REJUVENECIMIENTO INTEGRAL
“De la célula a la clinica: tecnologia, biologia y estilo de vida”

Dr Juan Ramén Garcia Gavin, Dermatélogo. Clinica Gavin Dermatélogos
Prof. Dr Nicolas Olea. Catedratico de Radiologia y Medicina Fisica de la Universidad de
Granada

e (Caso clinico 1. Mujer 55 afios perimenopausica.:
Motivo de consulta
> Fotoenvejecimiento.
> Flacidez moderada.
> Sarcopenia inicial.
> Estrés cronico.
Plan de tratamiento
> Tecnologia que se aplicara.
> Cosmecéuticos.
> Nutricion.
> Suplementacion.
> Ejercicio.
e  Caso clinico 2. Mujer de 58 afos. Cancer mamario hace 5 afos. Libre de
enfermedad en el momento actual.
Motivo de consulta:
Envejecimiento facial acelerado.
Sequedad cutanea intensa.
Flacidez facial y cervical.
Aumento de grasa abdominal.
Pérdida de masa muscular.
Fatiga persistente.
Impacto psicoldgico sobre la imagen corporal.
Plan de tratamiento
Tecnologia que se aplicara.
Cosmecéuticos.
Nutricién.
Suplementacién.
Ejercicio.
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e Caso clinico 3. Paciente mayor de 65 afos. Varon de 66 afios con antecedentes
de hipertension controlada, cancer de prostata hace 7afios, tratado con cirugia y
radio. Actualmente en remision
Motivo de consulta:

> Aparicion de léntigos faciales desde la enfermedad

> Aumento de grasa abdominal, pubica y mamaria sin aumento de peso

> Disminucion aparente de los genitales externos con flacidez escrotal
notable

> Ausencia de libido

» Pérdida de masa muscular. Astenia general

> Impacto psicoldgico sobre la imagen corporal y sobre el area sexual

Plan de tratamiento: multidisciplinario

Tecnologia o productos sanitarios que se que se aplicaran.
Cosmecéuticos.

Nutricién.

Suplementacién especifica

Ejercicio.
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16:30-17:00 EXAMEN

Inscripcion online: https://www.seme.org/formacion/calendario/xviii-jornada-monografica-seme-
rejuvenecimiento-integral

o Precio (Socios SEME): Gratuito.
e Precio (Resto de asistentes): 200 € (IVA incluido).

Directora: Maria Soledad Lagliens

Es requisito asistir al 100% para obtener la acreditacion.
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