PROGRAMA

TERAPIAS AUTOLOGAS REGENERATIVAS. PLASMA RICO EN
PLAQUETAS (PRP), AUTOEXOSOMAS, CELULAS

MESENQUIMALES.
Dia 16 de julio de 2026, de 19:00h a 21:00h.
Modalidad Webinar

Directora actividad y moderadora:
M.2 SOLEDAD LAGUENS COBOS. Médico estético. Directora Médica Clinica
Lagiiéns, Sevilla

Ponente:
VIOLETA RODRIGUEZ RODRIGUEZ. Meédico Estético. CEO Sirio Lights SL
Investigacion Biomédica.

19:00 - 19:30  Introduccion a la medicina regenerativa autologa
e Concepto actual de medicina regenerativa.
« Bases bioldgicas de la regeneracion tisular.
. Diferencia entre regeneracion, reparacion y sustitucion.
« Ventajas de las terapias autdlogas en medicina estética.
« Situacion actual, evidencia cientifica y futuro de estas terapias.

19:30 - 20:00 Plasma Rico en Plaquetas (PRP) y autoexosomas: fundamentos,
mecanismos de accion y aplicaciones clinicas
e Qué es el PRPy como actua.
« Factores de crecimiento y comunicacion celular.
« Concepto de vesiculas extracelulares y autoexosomas.
« Diferencias entre exosomas autologos y comerciales.
« Indicaciones clinicas actuales.
« Limitaciones, controversias y evidencia cientifica disponible.



20:00 - 20:30 Nanofat, células mesenquimales y comparativa entre terapias
regenerativas autologas
« Qué es el nanofat y como se obtiene.
o Fraccion estromal vascular y células mesenquimales
derivadas del tejido adiposo.
« Aplicaciones clinicas faciales, corporales y capilares.
« Comparativa practica entre PRP, autoexosomas y nanofat:
o Mecanismo de accion.
o Capacidad regenerativa.
o Indicaciones ideales.
o Duracion y potencia bioldgica.
o Nivel de evidencia cientifica.
o Ventajas, limitaciones y seguridad.
« Como seleccionar la mejor terapia segun el paciente y el
objetivo clinico.

20:30 - 21:00 Turno de preguntas y discusion clinica
« Resolucion de dudas.
o Debate sobre el futuro de la medicina regenerativa y sus
desafios cientificos y regulatorios.
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