
PROGRAMA

TERAPIAS AUTÓLOGAS REGENERATIVAS. PLASMA RICO EN 

PLAQUETAS (PRP), AUTOEXOSOMAS, CÉLULAS 

MESENQUIMALES.
Día 16 de julio de 202 6, de 19:00h a 21:00h. 

Modalidad  Webinar

JUEVES  16 DE JU L IO DE 202 6 | 19:00 A 21:00  

Directora actividad y m oderadora :  

M.ª SOLEDAD LAGÜÉNS COBOS . Médico estético. Directora Médica Clínica

Lagüéns , Sevilla 

Ponente:  

VIOLETA RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ . Médico Estético. CEO Sirio Lights SL 

Investigación  Biomédica.  

19:00 – 19:30 Introducción a la medicina regenerativa autóloga

• Concepto actual de medicina regenerativa.

• Bases biológicas de la regeneración tisular.

• Diferencia entre regeneración, reparación y sustitución.

• Ventajas de las terapias autólogas en medicina estética.

• Situación actual, evidencia científica y futuro de estas terapias.

19:30 – 20:00 Plasma Rico en Plaquetas ( PRP ) y autoexosomas: fundamentos, 

mecanismos de acción y aplicaciones clínicas

• Qué es el PRP y cómo actúa.

• Factores de crecimiento y comunicación celular.

• Concepto de vesículas extracelulares y autoexosomas.

• Diferencias entre exosomas autólogos y comerciales.

• Indicaciones clínicas actuales.

• Limitaciones, controversias y evidencia científica disponible.



20:00 – 20:30 Nanofat, células mesenquimales y comparativa entre terapias 

regenerativas autólogas

• Qué es el nanofat y cómo se obtiene.

• Fracción estromal vascular y células mesenquimales

derivadas del tejido adiposo.

• Aplicaciones clínicas faciales, corporales y capilares.

• Comparativa práctica entre PRP, autoexosomas y nanofat:

o Mecanismo de acción.

o Capacidad regenerativa.

o Indicaciones ideales.

o Duración y potencia biológica.

o Nivel de evidencia científica.

o Ventajas, limitaciones y seguridad.

• Cómo seleccionar la mejor terapia según el paciente y el

objetivo clínico.

20:30 – 21:00 Turno de preguntas y discusión clínica

• Resolución de dudas.

• Debate sobre el futuro de la medicina regenerativa y sus

desafíos científicos y regulatorios.

Más información e inscripciones
Web: www.semeacademia.com   
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