CIRUGIA MENOR AMBULATORIA
1 DE SEPTIEMBRE AL 7 DE NOVIEMBRE DE 2026

Fecha inicio: 01/09/2026
Fecha fin: 06/11/2026

Plataforma de formacion SEME
https://formacionseme.org/moodleSEME/

Madrid, 07/11/2026 (Horario de 9h a 14:30h y de 15h a 20:30h)
Sede de la Sociedad Espafiola de Medicina Estética (SEME) — Calle Almansa 68, 28039, Madrid

Parte presencial del curso: la prdctica se divide en horario de mafiana y de tarde el dia 7 de
noviembre. El objetivo es dividir los alumnos en grupos reducidos reducidos (10 alumnos por
sesion contando con dos tutores) para la correcta realizacion de la prdctica y alcanzar asi un
mayor aprendizaje de los contenidos.

Profesores/Tutores parte online:

Dra. Eva Guisantes Pintos. Especialista en Cirugia Pldstica Reparadora y Estética. Doctora en
Medicina y Cirugia. Directora Médica de la Clinica Mandri de Barcelona.

Dr. César Arroyo. Licenciado en Medicina y Cirugia. Médico jefe de la Unidad Laser Médico
Regenerativo y Estético del Hospital HM Monteprincipe de Madrid.

Profesores/Tutores parte presencial:

Dra. M.2 José Castro. Especialista en Cirugia Plastica, Estética y Reparadora. Directora centro de
cirugia estética Castro Veiga.

Dr. César Arroyo. Licenciado en Medicina y Cirugia. Médico jefe de la Unidad Laser Médico
Regenerativo y Estético del Hospital HM Monteprincipe de Madrid.
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CIRUGIA MENOR AMBULATORIA

TEORIA A DISTANCIA
Fecha inicio: 01/09/2026
Fecha fin: 06/11/2026
Plataforma de formacion SEME
https://formacionseme.org/moodleSEME/

Unidad didactica 1. Marco legal y aspectos basicos de la cirugia menor
ambulatoria

Dr. Fernando Garcia Monforte. Licenciado en Medicina y Cirugia. Especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria. Médico Estético. Director Médico, Clinica Reconocimiento Las Palmas.

e Introduccion.
e Concepto de cirugia menorHueso.
e Aspectos médico-legales
i. ¢Qué actividades necesitan la autorizacion de centros y servicios sanitarios?
ii. ¢Qué tipos de licencias sanitarias son necesarias?
1. Autorizacién de la instalacién
2. Autorizacion sanitaria de funcionamiento
iii. ¢COomo tramitar la autorizacién administrativa de centros, servicios y establecimientos
sanitarios?
e El consentimiento informado
e Bibliografia

Unidad didactica 2. Técnicas basicas y consideraciones previas en cirugia
menor ambulatoria.

Dr. José Manuel Fernandez Rodriguez. Licenciado en Medicina y Cirugia. Mdster en Medicina
Estética. Director Médico del Centre Médic | D Estetica en Barcelona

e Consideraciones previas a la intervencion
e lLavado de manos
i. Lavado de manos higiénico
ii. Lavado de manos antiséptico
iii. Lavado de manos quirudrgico
e Colocacién de guantes
e Campo estéril
e Mesa de instrumental. Colocacion del instrumental
e Higiene del campo quirurgico
e Antisépticos
e Eliminacidon de los desechos clinicos
i. Tipos de residuos
ii. Recogida
iii. Tratamiento y eliminacion
e Protocolo de actuacién ante accidentes biolégicos
e Bibliografia
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Unidad didactica 3. Anatomia, fisiologia y patologia del sistema
tegumentario

Dr. Daniel del Rio. Licenciado en Medicina y Cirugia. Director Médico. Medicina Estética en Linea

Ideal.

Sistema tegumentario

Funciones de la piel

Lesiones elementales de la piel

i. Lesiones elementales primarias

ii. Lesiones elementales secundarias
Lineas de Langer

Heridas

Colgajo cutaneo

Cicatrizacidn de las heridas
Bibliografia

Unidad didactica 4. Administracion de anestésicos locales y analgésicos

Dra. Carolina Medina Ramirez. Licenciada en Medicina y Cirugia. Facultativo Especialista de Area
de Anestesiologia y Reanimacion en el Hospital Universitario de Gran Canaria.

Anestésicos locales

i. Introduccidn

ii. Estructura de los anestésicos locales

iii. Farmacocinética

iv. Farmacodindamica

v. Blogueo diferencial

vi. Contraindicaciones

vii. Toxicidad y efectos adversos

viii. Coadyuvantes mas frecuentes ix. Aplicaciones practicas
Analgésicos

i. Analgésicos/antipiréticos

ii. Antiinflamatorios no esteroideos (AINE)
iii. Opiodes

Bibliografia
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Unidad didactica 5. Biopsias en cirugia menor ambulatoria

Dr. Enrique Fernandez Romero. Licenciado en Medicina y Cirugia. Director Centro Médico
integral de Medicina Estética, San Sebastidn.

e Introduccién

e Maniobras basicas y tipos de biopsias en cirugia menor

e Tipos de biopsia segln la localizacion de las lesiones

e Meétodos de biopsia cutdnea

e Complicaciones y recomendaciones generales en la practica de biopsias
e Biopsias en indicaciones especificas

e Conclusidn

e Bibliografia

Unidad didactica 6. Procedimientos quirurgicos basicos

Dra. Eva Guisantes. Especialista en Cirugia Pldstica Reparadora y Estética. Doctora en Medicina
y Cirugia. Directora Médica de la Clinica Mandri de Barcelona.

e Introduccidn. Patologias comunes en cirugia menor
e Hidrosadenitis supurativa

e Lipomas

e Quiste epidermoide o sebaceo o de inclusién epidérmica
e \Verrugas

e Queratosis seborreicas

e Técnica de crioterapia

e Cuerpos extrafios en la piel

e Abscesos

e Reconstruccién de heridas

e Tratamiento de las heridas

e Suturas de eleccidn

e Correcciones estéticas quirurgicas

e Bibliografia

Unidad didactica 7. Suturas en cirugia menor

Dra. Cristina Villanueva. Licenciada en Medicina y Cirugia. Especialista en Cirugia Pldstica,
Reparadora y Estética. Directora de la Clinica Dra. Villanueva.

e Breve historia

e Tipos de cicatrizacién

e Materiales de sutura

e Técnicas basicas en suturas de piel
e Tipos de cierre con suturas

e lLazaday nudo

e Bibliografia
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Unidad didactica 8. Cuidados postoperatorios

Dra. Cristina Villanueva. Licenciada en Medicina y Cirugia. Especialista en Cirugia Pldstica,
Reparadora y Estética. Directora de la Clinica Dra. Villanueva.

e Introduccion

e Tratamiento medicamentoso

e Cuidados de la herida suturada en los primeros dias
e Retirada de las suturas

e Complicaciones

e Bibliografia

Unidad didactica 9. Eliminacion de materiales permanentes de relleno
mediante laser

Dr. José Manuel Fernandez Rodriguez. Licenciado en Medicina y Cirugia. Mdster en Medicina
Estética. Director Médico del Centre Médic | D Estética en Barcelona.

e Materiales de relleno. El material ideal
e Reaccidn tisular tras la inyeccion de un material de relleno
e Materiales de relleno permanentes
e Diagnédstico de la presencia de materiales de relleno permanentes
e Tratamiento
i. Bases fisicas y protocolo de tratamiento laser
ii. Evolucién posterior
iii. Prondstico
e Bibliografia
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Unidad didactica 10. Tratamientos con laser en cirugia menor ambulatoria

Dra. Esther Mayol Racero. Licenciada en Medicina y Cirugia. Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria. Medico Estético. Director médico de Clinica Mayol, Tarragona.

Dr. Justo M. Alcolea. Licenciado en Medicina y Cirugia. Mdster Universitario en Medicina
Estética. Experto en Flebologia. Profesor del Mdster en Ldser y Fototerapia en Patologia
Dermoestética. Universidad de Barcelona. Director Médico Clinica Alcolea (Barcelona y
Hospitalet de Llobregat).

Dr. Carlos Fajardo. Licenciado en Medicina y Cirugia. Médico Estético, Experto en Ldser y Luz
pulsada. Clinica Fajardo, Mdlaga.

Dr. César Arroyo. Licenciado en Medicina y Cirugi. Médico jefe de la Unidad Ldser Médico
Regenerativo y Estético del Hospital HM Monteprincipe de Madrid.

= Introduccion
= L3ser en el rejuvenecimiento y eliminacion de lesiones cutaneas

i. Laser de didxido de carbono (CO2)
1. Renovacidn cutanea en modo ablativo fraccional
2. Efectos adversos y complicaciones

ii. Laser de erbio: ytrio-aluminio-granate (Er:YAG)
1. Interaccidn laser Er:YAG-tejido
2. Técnica quirurgica

= L3ser en la eliminacién de tatuajes

i. Introduccion

ii. Conceptos generales sobre los tatuajes

iii. Tipos de tatuajes

iv. Técnicas de eliminacién de tatuajes

v. Laseres en modo Q-switched

vi. Laser Q-switched de rubi

vii. Laser Q-switched alejandrita

viii. Laser Q-switched de emisidén en picosegundos

ix. Laser Q-switched fraccional de emisién en nano y picosegundos
1. Seleccion del paciente
2. Diagndstico y exploracion fisica
3. Exploracién del tatuaje
4. Control fotografico

X. Instrucciones previas al tratamiento
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xi. Técnica de aplicacidn del laser en modo Qswitched

xii. Estimacion del nimero de sesiones e intervalos de tratamiento
xiii. Cuidados postratamiento

xiv. Complicaciones y tratamiento

xv. Conclusiones

Manejo de las cicatrices con laser y otros dispositivos basados en energia
a) Trastornos de color

b) Trastornos relacionados con la textura

c) Trastornos de volumen

Tratamientos con EDB y otras técnicas

a) Laser Ablativo o no ablativo

b) Radiofrecuencia simple o fraccionada

Consideraciones en el paciente post cancer .
Bibliografia
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PRACTICAS PRESENCIALES
Madrid, 07/11/2026
Horario de 9h a 14:30h
Sede de la Sociedad Espafola de Medicina Estética (SEME) — Calle Almansa 68, 28039, Madrid

Profesores:

Dra. M.2 José Castro. Especialista en Cirugia Plastica, Estética y Reparadora. Directora centro de
cirugia estética Castro Veiga

Dr. César Arroyo. Licenciado en Medicina y Cirugia. Médico jefe de la Unidad Laser Médico
Regenerativo y Estético del Hospital HM Monteprincipe de Madrid.

09:00h a 09:45h

=  Presentacion.

= Montaje y desmontaje correcto del bisturi.

=  Formas correctas de manejo del instrumental bdsico.

=  Formas, disefio y realizacion de la incision lineal y fusiforme.
= Practica de los patrones de anestesia.

09:45h a 11:00h

= Hemostasiay ligadura.
= Sutura discontinua
=  Punto simple.
=  Punto enterrado.
= Punto de colchonero.

11:00h a 11:15h Descanso
11:15h a 12:15h

=  Sutura continua superficial.
=  Sutura subcutdnea continua y discontinua.

12:15h a 13:15h

= Tratamiento de lesiones dermatoldgicas mediante laser de CO,.
13:15h a 14:15h

= Tratamiento de tatuajes.
14:15h a 14:30h

=  Examen Final
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PRACTICAS PRESENCIALES

Madrid, 07/11/2026
Horario de 15h a 20:30h
Sede de la Sociedad Espafola de Medicina Estética (SEME) — Calle Almansa 68, 28039, Madrid

Profesores:

Dra. M.2 José Castro. Especialista en Cirugia Pldstica, Estética y Reparadora. Directora centro de
cirugia estética Castro Veiga

Dr. César Arroyo. Licenciado en Medicina y Cirugia. Médico jefe de la Unidad Laser Médico
Regenerativo y Estético del Hospital HM Monteprincipe de Madrid.

15:00h a 15:45h

= Presentacion.

= Montaje y desmontaje correcto del bisturi.

=  Formas correctas de manejo del instrumental bdsico.

= Formas, disefio y realizacidn de la incisién lineal y fusiforme.
=  Practica de los patrones de anestesia.

15:45h a 17:00h

= Hemostasiay ligadura.
= Sutura discontinua
=  Punto simple.
= Punto enterrado.
=  Punto de colchonero.

17:00h a 17:15h Descanso
17:15h a 18:15h

= Sutura continua superficial.
=  Sutura subcutanea continua y discontinua.

18:15h a 19:15h

= Tratamiento de lesiones dermatoldgicas mediante laser de CO,.
19:15h a 20:15h

= Tratamiento de tatuajes.
20:15h a 20:30h

=  Examen Final
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