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Fecha de inicio (parte online) 21/07/2026
Fecha de finalizacién (parte online) 13/11/2026
Fechas parte practica (Madrid): 14/11/2026

TEORIA A DISTANCIA
21 de julio al 13 de noviembre de 2026
Plataforma de formacion SEME
https://formacionseme.org/moodleSEME/

PRACTICAS PRESENCIALES

Madrid, 14 noviembre 2026 (horario de 9h a 14h)
Sede de la Sociedad Espafola de Medicina Estética (SEME) — Calle Almansa 68, 28039, Madrid

Tutores parte online:

Dr. Juan Antonio Lopez Lopez-Pitalua. Licenciado en medicina y cirugia, Especialista en Medicina
Familia y Comunitaria, y Medicina Estética. Clinica Doctores Lopez.

Dr. José Manuel Fernandez. Licenciado en medicina y cirugia. Experto en tratamientos faciales.
Director Médico del Centre Meédic i d’Estéetica, Barcelona

Dr. Daniel del Rio Escola. Licenciado en medicina y cirugia. Director Médico Clinica Med Medicina
Estética

Profesorado parte presencial:

Dr. José Manuel Fernandez. Licenciado en medicina y cirugia. Experto en tratamientos faciales.
Director Médico del Centre Meédic i d’Estetica, Barcelona

Dr. Daniel del Rio. Licenciado en Medicina y Cirugia. Especialista en Medicina Estética. Director
Meédico Clinica MED Medicina Estética Mdlaga y Marbella

Parte presencial del curso: la prdctica se divide en horario de mafiana y de tarde el dia 14 de
noviembre. El objetivo es dividir los alumnos en grupos reducidos (Mdximo 8 alumnos por
tutor/16 por sesién contando con dos tutores) para la correcta realizacion de la prdctica y
alcanzar asi un mayor aprendizaje de los contenidos.
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Unidad didactica 1. Anatomia facial aplicada

Dra. Eva Guisantes Pintos. Especialista en Cirugia pldstica, reparadora y estética. Directora
médica en Clinica Mandri, Barcelona Médico adjunto en Hospital de Terrasa, Barcelona

1. Introduccidn
2. Piel
3. Compartimentos grasos faciales
3.1. Compartimentos grasos superficiales
3.2. Compartimentos grasos profundos
3.3. Teorias del Envejecimiento
3.4. Efecto del envejecimiento sobre los compartimentos grasos
3.5. Aplicaciones Clinicas
4. Hueso
4.1. Aplicaciones clinicas
5. Mudsculos faciales
5.1. Anatomiay aplicacion clinica
Ligamentos faciales
Anatomia vascular
Sistema linfatico
Anatomia de los nervios
9.1. Zonas de riesgo en tercio facial superior
9.2. Zonas de riesgo en tercio medio
9.3. Zonas de riesgo en tercio inferior
9.4. Nervio mentoniano
9.5. Rama marginal o mandibular del nervio facial
10. Conclusiones
11. Referencias
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Unidad didactica 2. Envejecimiento y voluminizacion

Dra. Ruth Garcia Moro. Licenciada en Medicina y Cirugia, especialista en Medicina Estética.
Directora de la Cinica Dra. Garcia Moro, Valencia

Dra. Juana Deltell. Licenciada en Medicina y Cirugia Especialista en Medicina Estética y
Cosmética. Directora Médica en San & Del Medicina Estética, Madrid.

1. Introduccion.
2. Proceso de envejecimiento.
2.1. Modificaciones faciales debidas al envejecimiento.
2.2. Escalas de clasificacidon del envejecimiento
3. Diagnéstico de envejecimiento por tercios faciales
3.1. Tercio superior (TS)
3.2. Tercio medio (TM)
3.3. Tercio inferior
4. Técnicas de inyeccidn y seleccion de materiales
4.1. Tercio superior
4.2. Tercio medio
4.3. Técnicas de voluminizacidn del tercio inferior y labios
5. Conclusiones.
6. Bibliografia.

Unidad didactica 3. Métrica, volimenes y belleza facial

Dr. Manuel Prieto. Licenciado en Medicina y Cirugia, Especialista en Medicina Estética. Director
Meédico de la Clinica Cisem, Sevilla

1. Introduccién
2. Consideraciones sobre la belleza facial
2.1. La belleza
2.2. Elrostro bello
Medir la belleza
Aspectos a considerar en el analisis estético de la cara
Importancia y evolucién histdrica de los conceptos de belleza facial
Anatomia artistica bdsica y topografia de la cara
6.1. Plano frontal
6.2. El perfil facial
La belleza del perfil facial
8. VolUumenes faciales
9. Antopometria facial
9.1. Principales puntos frontales del andlisis de Farkas
9.2. Principales puntos del perfil facial en el andlisis de Farkas
9.3. Proporciones faciales segun el analisis de Farkas
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10. Inesteticismos y formas faciales
11. Bibliografia

Unidad didactica 4. Productos a utilizar

Dra. Petra M2 Vega. Licenciada en Medicina y Cirugia, Especialista en Medicina Estética Clinica
Vega, Madrid y Terrassa.

1. Concepto, evolucion y legislacidon
2. Clasificacion de los bioimplantes
2.1. Clasificacién por su origen
2.2. Clasificacién por su permanencia en el tejido
2.3. Clasificacion por su mecanismo de accién
3. Caracteristicas a definir de un bioimplante
3.1. Caracteristicas bioldgicas
3.2. Caracteristicas fisicoquimicas
4. Respuesta tisular a un bioimplante
5. Descripcion de los bioimplantes
5.1. Grasa autdloga
5.2. Acido Hialurénico (AH)
5.3. Coldgeno
5.4. Acido polilactico (PLA)
5.5. Hidroxiapatita calcica (CaHA)
5.6. Policaprolactona (PCL)
5.7. Microesferas de PMMA
5.8. Hidrogel de Poliacrilamida (Aquamid®)
5.9. Hidrogel de Polialquilimida (Bio-Alcamid®). (No autorizado en Espafia desde 2010)

5.10. Silicona liquida (No autorizada en Espafia)

5.11. Alginato (Novabel®) (No autorizado en Espaia desde 2010)
5.12. Polidioxanona (PDO) hilos y liquido

5.13. Carboximetilcelulosa (CMC)

5.14. Fosfato tricalcico(FTC)

5.15. Hibridos de AH y CaHA

6. Técnica general de tratamiento
7. Bibliografia
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Unidad didactica 5. Cara: Uso de rellenos en tercio superior facial

Dra. Estrella Ferndndez. Doctora en Medicina y Cirugia, Especialista en Oftalmologia. Directora
de la Unidad de Oculoplastia, Orbita y Via Lagrimal, Hospital Clinic y Provincial, Barcelona

1. Introduccién
2. Hueco o Fosa Temporal.
2.1. Anatomia
2.2. Indicaciones de relleno de Fosa Temporal
2.3. Técnica de relleno en Fosa Temporal
3. Region Frontal.
3.1. Anatomia
3.2. Técnica de relleno de la region frontal
4. LlaCeja
4.1. Anatomia de la ceja
4.2. Técnica de relleno en la ceja
5. Ojera o Valle de Lagrima.
5.1. Anatomia
5.2. Indicaciones de relleno en ojera
5.3. Técnica de relleno en ojera
6. Glabela
6.1. Anatomia
6.2. Indicacion de relleno de la glabela
6.3. Técnica de relleno de la glabela
7. Patas de gallo
7.1. Anatomia
7.2. Indicacidn
7.3. Relleno patas de gallo
8. Agradecimientos
9. Bibliografia
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Unidad didactica 6. Tratamiento del Tercio Medio Facial

Dr. José Manuel Fernandez. Licenciado en medicina y cirugia. Experto en tratamientos faciales.
Director Médico del Centre Meédic i d’Estéetica, Barcelona

Implantes de relleno inyectables para tratamientos estéticos en tercio medio.

1.1. Definicién de tercio medio
1.2. Envejecimiento
1.3. Anestesia.
1.4. Productos para el tratamiento del tercio medio facial
2. Anatomia del area
2.1. Compartimentos grasos superficiales
2.2. Compartimentos grasos profundos
2.3. Sistema arterial
2.4. Sistema venoso
2.5. Sistema nervioso
2.6. Sistema linfatico
2.7. Musculaturay ligamentos
3. Tratamiento de areas especificas.
3.1. Pémulo
3.2. Arco zigomatico
3.3. Rinomodelacién
3.4. Surco nasogeniano
3.5. Ojera.
4. Bibliografia
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Unidad didactica 7. Tratamiento del tercio inferior facial

Dr. Enrique Lorente Prieto. Licenciado en Medicina y Cirugia, Experto en Medicina
Antienvejecimiento. Clinica Dr. Sospedra

1. Introduccidn
2. Tercio Inferior facial
3. Envejecimiento. Cambios asociados
3.1. Cambios 6seos
3.2. Modificaciones ligamentosas
3.3. Mdsculos faciales
3.4. Grasa facial
4. Explorando el envejecimiento del tercio facial inferior: perioral, mentdn, linea mandibular.
4.1. Area perioral
4.2. Mentdn
4.3. Linea mandibular
5. Envejecimiento de las distintas capas del tercio inferior
6. Antropometria facial basica.
6.1. Referencias anatémicas faciales
7. Abordaje del tercio inferior
7.1. Valoracién y generalidades.
7.2. Contraindicaciones
7.3. Precauciones
7.4. Inyectando el filler.
8. Actuando sobre el tercio inferior.
8.1. Aspecto de la piel
8.2. Disminucién de la elasticidad y firmeza de la piel
8.3. Remodelacidn labial
8.4. Abordaje perioral superior e inferior
8.5. Abordaje de la comisura labial y lineas de marioneta
8.6. Sonrisa gingival
8.7. Mentdn y dngulo mentolabial
8.8. Angulo y linea mandibulares
8.9. Masculinizacidn facial.
9. Bibliografia
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Unidad didactica 8. Efectos adversos de los materiales de relleno

Dra. Petra M2 Vega. Licenciada en Medicina y Cirugia, Especialista en Medicina Estética Clinica
Vega, Madrid y Terrassa

Dr. Juan Antonio Lépez Pitalla. Licenciado en medicina y cirugia, Especialista en Medicina
Familia y Comunitaria, y Medicina Estética. Clinica Doctores Lopez

1. Introduccion
2. Epidemiologia
3. Etiopatogenia
3.1. Caracteristicas del producto
3.2. Técnica del procedimiento
3.3. Interaccidn bioimplante-tejido receptor
4. Clasificaciéon de los EA
4.1. EA de aparicion precoz
4.2. EA de aparicion tardia
5. Prevencion
5.1. Fase 1. Pre-tratamiento
5.2. Fase 2. Tratamiento
5.3. Fase 3. Post-procedimiento
6. Abordaje de los EA
7. Diagnéstico
7.1. Historia clinica
7.2. Exploracién clinica
7.3. Exploraciones complementarias
7.4. Hoja de registro
7.5. Notificacién del EA
7.6. Analitica del estado general
7.7. Consentimiento informado
8. Diagndstico por imagen de los EA
9. Tratamiento de los EA
9.1. Tratamiento de los EA de aparicidn precoz leves
9.2. Tratamiento de los EA de aparicién precoz graves
9.3. Tratamiento de los EA de aparicién tardia locales
9.4. Tratamiento de los EA de aparicidn tardia sistémicos
10. Bibliografia
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Unidad didactica 9. Inductores de colageno en rejuvenecimiento facial

Dr. José Manuel Fernandez. Licenciado en medicina y cirugia. Experto en tratamientos faciales.
Director Médico del Centre Medic i d Esteética, Barcelona
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Introduccidn: del relleno al tratamiento bioldgico del envejecimiento.

Qué significa bioestimular y por qué no todos los inductores son equivalentes
Clasificacién composicional: mono componente frente a hibridos verdaderos

Marco regulatorio y terminologia practica en Espaia

Hidroxiapatita calcica: el inductor mas versatil

Acido poli-L-lactico: la bioestimulacién como proceso

Policaprolactona: soporte prolongado y lectura estructural del rostro

Otras formulaciones de interés: PDO, PDLLA, PNT y el valor de los productos emergentes
Hibridos verdaderos: cuando tiene sentido hablar de doble mecanismo real

Seleccién del paciente y planificacién terapéutica

. Técnicas de inyeccion por tercios faciales: principios generales

Tercio superior: restaurar el marco lateral del rostro

Tercio medio: soporte, vectorizacion y lifting indirecto

Tercio inferior: continuidad, definicidn y dibujo del évalo facial
Combinaciones terapéuticas y secuenciacién inteligente.
Mezclas extempordneas: cuando combinar no es mezclar.
Complicaciones: comprenderlas para prevenirlas

Conclusiones y propuesta final

Contraindicaciones, precauciones y zonas de especial prudencia
Protocolo practico de consulta, documentacion y seguimiento
Perlas docentes y errores recurrentes en la practica real

. Anexo practico: esquemas resumidos de sesion y seguimiento

Discusion critica y puntos de controversia actuales
Bibliografia

Unidad didactica 10. Tratamientos corporales con Acido Hialurénico

Dr. Daniel del Rio. Licenciado en Medicina y Cirugia. Especialista en Medicina Estética. Director
Médico Clinica MED Medicina Estética Mdlaga y Marbella

1.

Introducciodn. Justificacion de uso

Materiales de implante para uso corporal (con marcaje C.E)

2.1. NASHA (Marcaje CE 2007)

2.2. CROSS — LINKED (Marcaje CE 2013): Basados en BDDE — Basados en DVS

2.3. Materiales de inyeccion

Indicaciones volumenes medios — grandes (mayores de 100 ml)

Indicaciones con volimenes menores (de 10 a 100 ml)

Contraindicaciones, seleccidn de paciente, protocolo de actuacién general en consulta
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6. Efectos secundarios generales y posibles complicaciones
7. Técnicas mas comunes

7.1. Gluteos Aumento — Proyeccién

7.2. Manos y Pies —Dorso

7.3. Abdominales (Marcaje/Hipertrofia)

7.4. Altura (Aumento Estatural)

7.5. Biceps

7.6. Cicatrices (Atroéficas, Retractiles, latrogénicas...)

7.7. Gemelos/Pantorrillas

7.8. Labios Mayores/Pubis

7.9. Tejido Graso — Varias
8. Otras técnicas (avanzadas) con Hialurdénico Corporal
9. Bibliografia

Unidad didactica 11. Introduccion a la sesidon practica curso implantes
relleno (formato video)

Dr. Daniel del Rio. Licenciado en Medicina y Cirugia. Especialista en Medicina Estética. Director
Meédico Clinica MED Medicina Estética Mdlaga y Marbella

Dr. José Manuel Fernandez. Licenciado en Medicina y Cirugia. Director Médico de MITRE-CENTRE
MEDIC ESTETIC.

Dra. Ana Hospido. Licenciado en medicina y cirugia. Especializada en Medicina Estéticay
Medicina Vascular. Directora Médica de la Clinica Hospido.

1. Efectos adversosy posibles complicaciones
2. Anatomia e inductores de colageno
3. Diagnoéstico
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PRACTICAS PRESENCIALES
Madrid, 14 noviembre 2026
Horario de Sh a 14h
Sede de la Sociedad Espafiola de Medicina Estética (SEME) — Calle Almansa 68, 28039, Madrid

Profesores:

Dr. José Manuel Fernandez. Licenciado en medicina y cirugia. Experto en tratamientos faciales.
Director Médico del Centre Médic i d’Estética, Barcelona

Dr. Daniel del Rio. Licenciado en Medicina y Cirugia. Especialista en Medicina Estética. Director
Meédico Clinica MED Medicina Estética Mdlaga y Marbella

09:00-10:00h Presentacion de actividades
o Introduccién del curso y de los objetivos de la sesidn practica

o Explicacién de la metodologia de trabajo
o Revisién del protocolo de actuacidon en medicina regenerativa e implantes
o

Criterios de seleccién de pacientes y preparacién de los casos clinicos que se
abordaran durante la practica.

10:00-11:45h Inicio de las practicas con ler y 22 paciente:
Exploracidn clinica del paciente

Valoracidn del abordaje del tratamiento

o

o Tratamientos en directo de ambos pacientes
o Dudasy preguntas sobre la practica.

11:45-11:55h Break

11:55-13:40h Practicas 3er y 42 paciente:
Exploracidn clinica del paciente

Valoracidn del abordaje del tratamiento

o

o Tratamientos en directo de ambos pacientes
o Dudasy preguntas sobre la practica.

13:40-14:00h Examen final

14:00h Finalizacién del curso
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PRACTICAS PRESENCIALES
Madrid, 14 noviembre 2026
Horario de 15:30h a 20:30h
Sede de la Sociedad Espafiola de Medicina Estética (SEME) — Calle Almansa 68, 28039, Madrid

Profesores:

Dr. José Manuel Fernandez. Licenciado en medicina y cirugia. Experto en tratamientos faciales.
Director Médico del Centre Médic i d’Estética, Barcelona

Dr. Daniel del Rio. Licenciado en Medicina y Cirugia. Especialista en Medicina Estética. Director
Meédico Clinica MED Medicina Estética Mdlaga y Marbella

09:00-10:00h Presentacion de actividades
o Introduccién del curso y de los objetivos de la sesidn practica

o Explicacién de la metodologia de trabajo
o Revisién del protocolo de actuacidon en medicina regenerativa e implantes
o

Criterios de seleccién de pacientes y preparacién de los casos clinicos que se
abordaran durante la practica.

10:00-11:45h Inicio de las practicas con ler y 22 paciente:
Exploracidn clinica del paciente

o

Valoracidn del abordaje del tratamiento

o Tratamientos en directo de ambos pacientes
o Dudasy preguntas sobre la practica.

11:45-11:55h Break

11:55-13:40h Practicas 3er y 42 paciente:
Exploracidn clinica del paciente

Valoracidn del abordaje del tratamiento

o

o Tratamientos en directo de ambos pacientes
o Dudasy preguntas sobre la practica.

13:40-14:00h Examen final

14:00h Finalizacién del curso

SEME - Ronda General Mitre, 210. 08006 Barcelona (Espafia)



