
 

 

 

 

 

PROGRAMA 
 

Suplementación en Medicina Estética y en Medicina 

Antienvejecimiento 

 
Días 18 de septiembre y 16 de octubre de 2025, de 19:00h a 21:00h. 

Modalidad Webinar 
 

Directora actividad y moderadora:  

Mª SOLEDAD LAGÜÉNS COBOS. Médico estético. Directora Médica Clinica Lagüéns, 
Sevilla  
 
 
JUEVES 18 DE SEPTIEMBRE DE 2025 | 19:00 A 21:00  

Parte I: SUPLEMENTACIÓN EN MEDICINA ESTÉTICA 

 

Ponente:  

ANTONIO AYALA GÓMEZ. Catedrático Universidad -Bioquímica y Biología 
Molecular. Universidad de Sevilla. 

 

 
19:00 – 19:30 Fundamentos de la piel y nutrición. 

 

19:30 – 20:00 Micronutrientes clave para la salud cutánea 

 

20:00 – 20:30 Condiciones dermatológicas y Suplementación 
 

20:30 – 21:00 Dudas y preguntas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

JUEVES 16 DE OCTUBRE DE 2025 | 19:00 A 21:00  

Parte II: SUPLEMENTACIÓN EN ANTIENVEJECIMIENTO Y TÉCNICAS 

COMPLEMENTARIAS 

 

Ponente:  

ANTONIO AYALA GÓMEZ. Catedrático Universidad -Bioquímica y Biología 
Molecular. Universidad de Sevilla. 
 

 
19:00 – 19:30 Fundamentos de Nutrición Celular y Envejecimiento 

 

19:30 – 20:00 Suplementos Antienvejecimiento con Evidencia Científica 

 

20:00 – 20:30 Suplementación para la función cognitiva, hormonal, el 

mantenimiento de la microbiota, el sistema inmune y la 

detoxificación hepática.   
 

20:30 – 21:00 Dudas y preguntas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Más información e inscripciones 
Web: www.semeacademia.com  

Secretaría Técnica 
Grupo Pacífico 

Marià Cubí 4,  
08006 Barcelona  

Tel. +34 932.388.777 
semeacademia@pacifico-meetings.com  

http://www.semeacademia.com/
mailto:semeacademia@pacifico-meetings.com

