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La retractacion en medicina es impactante, con un alcance superior a otros campos
de la ciencia. La transparencia, la revision por pares y la ética son pilares esenciales
para preservar la confianza en la investigacion médica y asegurar que los avances en
ciencia y medicina estética sean solidos, confiables y beneficiosos para la sociedad.

Retraction in medicine is a concerning issue, with implications beyond other
scientific fields. To maintain trust in medical research and ensure that advances in
science and aesthetic medicine are reliable and beneficial to society, transparency,

peer review, and ethical considerations are essential pillars.

La investigacion cientifica, en cualquiera de sus modalidades, juega un papel esencial en el avance de la medicina.
Proporciona nuevas ideas, tratamientos y enfoques para mejorar la atencién médica junto al empleo de aparatologia,
procedimientos y técnicas; lo que bien puede extrapolarse a la medicina estética. Sin embargo, este proceso no estd
exento de desafios, siendo uno de los aspectos mas controvertidos la retractacion de articulos cientificos. Se habla de
retractacion cuando un articulo previamente publicado se retira de la literatura cientifica debido a errores, mala conducta
cientifica o violaciones éticas. Este fendmeno, que deberia ser infrecuente, plantea cuestionamientos significativos sobre
la integridad de la investigacién médica y sus implicaciones en la practica clinica, algo que impacta de lleno en el médico
estético que mantiene una gran proximidad con el paciente fiel.

Recientemente, una noticia impactante fue publicada en Nature; el nimero de retractaciones en articulos publicados
superan los 10.000, a punto de alcanzar un récord solo superado por el que aconteci6é en 2010 [1]. Encabezan la lista
Arabia Saudji, Pakistan, Rusia y China (Figura 1). Las investigaciones llevadas a cabo por parte de los editores, actuando
como auténticos detectives, han encontrado textos carentes de sentido, duplicidades y/o referencias irrelevantes en los
articulos mencionados. Se considera que esto es solo la punta de un enorme iceberg [1].
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Entre las causas mds habituales de retractacion se encuentran las que se mencionan a continuacién.

1.

Errores metodolégicos. Suponen una de las principales razones detras de las retractaciones. Estos errores
pueden incluir defectos en el disefio del estudio, la recopilaciéon de datos o el analisis estadistico [2]. Un mal
manejo de estos aspectos puede comprometer la validez de los resultados debido a sesgos inasumibles.

Mala praxis cientifica. Abarca un abanico que se extiende desde el plagio hasta la manipulacién de datos
[3/4]. Entre los motivos que conducen a ella caben mencionar la presién por obtener resultados inmediatos y
la competencia feroz en investigacion punta, aunque también acontece en la vertiente clinica. En Espana, y
dentro de la medicina estética, se carece de datos al no haberse realizado los estudios pertinentes.

Problemas éticos. La investigacién médica que involucra a seres humanos o animales est4 sujeta a estrictas
pautas éticas. La falta de aprobacién de un comité de ética, obtener un consentimiento informado inadecuado
o la falta de transparencia ética son caminos que llevan a las retractaciones. Una de las carencias principales
es la falta de un comité ético para la medicina estética; salvo honrosas excepciones es muy dificil acceder a los
que poseen los centros hospitalarios.

Conflicto de intereses no declarados o encubiertos. La falta de divulgaciéon de conflictos de interés es una
preocupacion creciente en la investigacién médica. Su declaracién no invalida el estudio publicado; al contrario,
demuestra honestidad por parte del autor/es [5]. Si los autores tienen conexiones financieras no reveladas con
la industria farmacéutica u otros intereses, la confianza en los resultados se erosiona [5].

Figura 1. Paises con tasa mas elevada de retractaciones. Solo Arabia Saudi supera el 30%. Tomado de Van Noureen (2023)'.
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RETRACTACIONES DE ARTICULOS CIENTIFICOS EN MEDICINA. RECTIFICAR ES DE SABIOS

Todo lo mencionado tiene un elevado impacto negativo en la comunidad cientifica debido a la pérdida de confianza que
se suscita, porque se depende de la precisién y confiabilidad de los resultados que se publican. No menos desdefable es
la reproducibilidad de los resultados, otro pilar fundamental de la investigacioén en ciencia. Si no se pueden reproducir
los mismos resultados, aplicando la misma metodologia, no es posible consolidar la evidencia cientifica en la practica
clinica. Esto es relevante y afecta a los resultados de los tratamientos en medicina estética; los resultados deben poder
reproducirse empleando aparatos, materiales y técnicas iguales [6]. La pérdida de credibilidad puede afectar, y mucho, a
la carrera profesional socavando la reputacién del investigador y dificultando la obtencién de financiacién para futuras

investigaciones.

Las revistas cientificas deben implementar procedimientos de investigacién rigurosos cuando se enfrentan a posibles
retractaciones. Los comités editoriales y los revisores juegan un papel fundamental en la evaluacién de las denuncias y
la toma de decisiones informadas. La transparencia es clave en el proceso de retractacién. Las revistas deberian comu-
nicar las razones detrds de la retractacién y proporcionar informacién detallada sobre cualquier accién tomada contra
los autores. Esta comunicacién abierta contribuye a la confianza ptblica en la integridad del proceso editorial. Las
retractaciones sirven como lecciones de aprendizaje. Las revistas y la comunidad cientifica pueden utilizar estos casos
para mejorar las practicas de revisién por pares, promover la ética en la investigacién y prevenir futuras retractaciones.

En conclusién, las retractaciones de articulos cientificos en cualquier campo de la medicina son acontecimientos impac-
tantes que requieren una reflexién seria por parte de la comunidad cientifica. No hay que olvidar que rectificar es de
sabios. Pero mejor y necesario es mantener altos los estandares éticos y metodolégicos en la investigacion médica, de la
que forma parte incontestable la medicina estética. Mas si quiere elevarse a rango de especialidad.

La transparencia y honestidad al comunicar los resultados, la ética del investigador o del equipo y la revisién rigurosa
por pares son cruciales para preservar la confianza en la investigacién médica y asegurar que los avances en ciencia y
medicina estética sean sélidos, confiables y beneficiosos para la sociedad.
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