
CONTRAELVELLOSeconsideraque la fotodepilación estáentrelosmejores
II[

IDESprocedimientosparaeliminar
el vellocorporal .

El

usodeláseresdeluzpulsada
intensa

(

LPI
) , queminiaturizan loscapilares y

retrasansucrecimientoperonoloseliminandeforma

ANÁLISISCF
permanente ,

esunmétodoseguro , rápido y

sinefectossecundariosdeimportancia , quesepuedentratarconLadepilaciónmediante el

empleo de luznoacaba con
productoshidratantes . Eso sí

, hay que ponerse en manosdeun profesional sanitario. elvello
;

lo debilita
y

limita.

Fotodepilación : práctica , peroconprecaución y

enlasmanosdeunprofesional
EDUARDOORTEGASOCORRO

eduarkortegaekcorreofarmaceuticomm

El veranollega y mujeres
(y

cadavezmáshombres
)

quierenlucirsuepidermis
impolutadevellobajo el

sol
.
Dentrodeeste

contexto
,

deuntiempo a esta
parte la depilación láser

y

la

fotodepilación hanido
ganandogranpopularidad
anteotrosmétodosde
rasuracióncorporal.

A pesardeser
confundidas

, fotodepilación
y

depilaciónmediante láserno
son la mismacosa .

" La
fotodepilación es la depilación
porluz

y puedeser
fotodepilación porláser o por
láseresdeluzpulsadasa(

LPI
)

"

,

comentaJuan
RuizAlconero

,

director
médicodeCorporación
Capilar.

" Enrealidad
,

la láseres
unhazdeluzenuna
longituddeondadeterminada
quedependedelmaterial
delqueestéhecho . Porotro
lado

,

la fotodepilación
consisteenluzincoherenteque
sirveparaquemartodotipo
defoliculos

, quese
controlamediante filtrospara
obtener la potenciadeseada "

.

E .
o . s . Unadelascuestiones

quemáspreocupa al sector
de la dermatologíaes
precisamente la situaciónlegal
en la queseencuentra el

usodelosaparatosde
depilación láser.

"

Sehaperdido el control
delláser "

,

comentaJulián
Conejo-Mir , presidentede

la AcademiaEspañolade
Dermatología y

Venereología
(

Adev
)

.

" Actualmente no
esnecesaria la formación
sanitariaparasuuso

y

,

cuandounláserquema a

unpaciente ,

sóloun
dermatólogo o unsanitarioes
quienpuedeatender al

paciente
"

.

Prosigue la protesta :

"

la

AEDVllevaañosintentan

FOTODEPILACI?N
A JU$

Beneficios e inconvenientesde
la fotodepilación y

de
la depilación láser

Ventajas
" Seelimina el velodefamarápida y prolongada.

" Noestimula al peloparasucrecimiento

" El velloirádisminuyendo considerablemente en

cantidad
y

enespesor.

" Permite tratarpatologíasrelacionadas con
el velo o pelo ,

como la pseudoltiliculitis o bkluttsmos.

" Lapielnecesita pocoscuidadostras
el tratamiento.

" Esmenosdolorosaqueotrosmétodos
,

como la cera.

" Selleva a cabodeformamuyrápida ,

sobretodoen

zonasamplias como
la espalda o laspiernas.

Fuente : Propia.

Losespecialistas además
quierenmatar el mitode la

depilacióndefinitiva
.

" No
existe "

, niegaJulián
Conejo-Mir , presidente de la

Academia Españolade
Dermatología y Venereología

(
AEDV

)
,

" esmentiraquese
elimine el vellode la piel ;

lo

quesehacees
miniaturizarlo

"

. A partirdeahí
,

como
diceConejo-Mir ,

sólohay
quehacerseunos "

retoquitos

" unavez al año.
Antesdesometerse a una

donegociarcon
el

Ministerio el usodel lásersin
ningún resultado.Y

,

teniendoencuentaqueesmuy
agresivo , quepuede
provocar agujerosen la piel ,

cicatrices
,

úlceras.. . ¿Noesuna
barbaridad quepuedaestar
enmanosdepersonalsin
preparación?

"

PetraVega ,

de la Sociedad
EspañoladeMedicina
Estética

(

SEME
)

,

comentaque ,

a

pesardeesto
,

enlosúltimos
tiempos ,

" varios
ayuntamientos

(

Madrid
,

Valencia
)

noshanpedido
asesoramiento paraintentarpoder
regular loscentrosde
lásercosméticodebidosobre
todopor el vacío legalque
existe a esterespecto

"

.

terapiadelásero luz
pulsada

,

esnecesarioque el

paciente tengaencuenta la

prevención denotomarsol
durante el mesanterior . La
pieldebeestar lo más
blancaposible y

tambiénse
recomiendaque el interesado
nosesometa a ninguna
depilaciónpreviaduranteun
mes

, exceptoconcrema
o

cuchilla " Esimprescindible
que la epidermisnoesté
bronceada-aclaraW

TeresaGutiérrezSalmerón
,

"

Esunabarbaridadque el láserestéen
manosdepersonalsinpreparación "

MeTeresa Gutiérrez
Salmerón

, profesorade
Dermatología de la

Universidad deGranada
, opinaque

" espreferibleponerseen
manosdeuncentromédico
donde la depilación esmás
cara

,

evidentemente
, pero

tambiénmássegura y

eficaz
"

.

ACTO EST?TICO
,

NOM?DICO

Vegadefine la basedel
problema :

"

la depilaciónnoes
unactomédicopara la

Administración
,

sino
estético

, independientemente del
métodoqueseempleepara
realizarlo

, aunque
consideramos que el láserdebería
estarfueradeestas
consideraciones

"

.

"Desventajas
" Nosepuedeaplicarsobrepelosrubios o blancos

(

carecendemelanina
).

" Nosepuederealzar sobrepieles bronceadas.

" Contraindicado enembarazadas
y pacientes con

fototiposmuyaltos.

" Debeserrealizadoporpersonal sanitario . Sepuede

dañar la piel fácilmente si
nosesabeutilizarlarala *

luminosa
y producir lesionesen

la piel.

" Nosedebe levara cabo en el peloqueestápróximo a los

ojos ,

comopestañas o el quesurgedebajo delasNies.

profesora deDermatología
de la Universidadde
Granada- paraque la melaninade

la pielnoabsorbaenergía
láser

,

encuyocasose
produciríanquemaduras ,

en
ocasiones importantes.

"

ENFERMEDADES NOHABITUALES

Entonces
, ¿puede el

usodel
láserderivaren
enfermedadescutáneas?Noes lo

habitual.
" Losláseresde

depilación
y

losIPLafectan
poco a la piel , yaquesulon

.4102'

JuliánCotudo-Mit ; presidentede la AEDV.

" Laindicacióndelos
aparatosdeláser

,

seacualsea
supotencia ,

la decide el

fabricantedelosmismos
,

no
unorganismooficial

;

es
decir

,

el fabricantedecide
si

seráparadepilación
cosmética o médica "

,

continúa.
"

Haymáspeluquerías y

gituddeondanoles
permitepenetrarmuchoenella "

,

comentaRuíz
,

"

aunque
paraellodebeestarenlas
manos adecuadas "

.

ParaCristinaTiemblo
,

vocalnacionalde
Dermofarmacia

,

"

lo másatractivo
de la depilación conláseres
quedespuésde la misma

la

pielnecesitapocos
cuidados

"

. Comomucho
,

"

el área
tratadapuedeestarunpoco
enrojecida y algomolesta

,

sensaciónsimilara una
levequemadurasolar?

,

añade.

Inmediatamente después
delproceso ,

lo que sí se
recomiendaes la utilización
dealoeveraporsuefecto
refrescante

y

cicatrizante.
" Esmuynecesaria una
continua

y

correcta
hidrataciónde la piel "

, sigue .

Asimismo
, hayqueteneren

cuentaquelosfármacos
o

substancias
fotosensibilizantes pueden
interaccionar con el tratamiento

,

tantoporvíaoralcomoporvía
tópica.

PELIGRO :
CREMAS ANEST?SICAS

Porotro lado
,

tambiénes

centrosdeestéticaquede
medicina estética . Estova

a

provocarque a los
fabricantes lesinteresemás

la

indicacióncosméticapues
venderán muchosmás

,

aunque el aparatosea
exactamente igual al deuso
médico

y
tengasupotencia

"

.

1
. NOESDEFINITIVO

sucrecimiento
, peroson

necesariassesionescada
doparamantener la piel
limpia.

2
. PERSON

' TAMO

Dermatólogos ,

enfermeros.. . Sólopersonal
sanitario debeaplicarestos tipos
dedepilación , puesto que
sonlosúnicos quepueden
reaccionar anteunalesión
o abrasiónen la piel.

MEDIDAS PREVENTIVAS

El usuariodebehaberse
preparado parasometerse
a la depilación : tener la piel
lo másblancaposible

y

no
habersesometido a ningún
tipodedepilacióndurante

al menosunmes.

HIDRATACI1.

Lapielsesecamucho
durante lostratamientos
fototerapéuticos , por lo que
serecomienda el usode
lociones

y

cremas
hidratantes como lasbasadasen
aloevera.

; 1 : W

Existendos tipos ,
y

sólose
deberían dispensarbajo
prescripción médica

, ya
quepuedenproducir
efectos secundariosporuna
absorciónexagerada de
lidocafna.

comúnquesereceten
cremas anestésicas . Sólohay
dosen el mercado ,Em / a

(

lidocainamásprilocaína )

y

Lambdalina
(

lidocaína
)

,

"

queenprincipiosólo
deberíandispensarsebajo
prescripciónmédica

, yaque sí

puedenpresentarefectos
secundarios

,

ademásdelos
típicosdecualquier crema

( enrojecimientos ,

etc.
)

"

,

informa PetraVega ,

secretaria
de la SociedadEspañolade
MedicinaEstética

(
SEME

).

" Puedehaberuna
absorción exageradade
lidocaínaporqueseutiliceen
zonasmuygrandes (

depilación
)

o porque la pielesté
dañada

,

encuyocaso
podrían aparecerarritmias o

alteracionesde la

conducción cardíaca "

,

continúa.
Particularmente

,

a la

cremaEmlahayque
prestarleespecialatención

:

ademásdeporllevar
prilocaina

,

estácontraindicadaen
personasquepresenten
deficiencia deG6PDH

o

metahemoglobulinemia ,

o si se
asociaconsulfamidas. " Por
esodesde la

Semeestamos
reclamando a la

Administración unmayorcontrolde
la dispensación

"

.
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