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CONTRA EL VELLO Se considera que la fotodepilacién esta entre los mejores
procedimientos para eliminar el vello corporal. El uso de laseres de luz pulsada

intensa (LPI), que miniaturizan los capilares y retrasan su crecimiento pero no los eliminan de forma
permanente, es un método seguro, rapido y sin efectos secundarios de importancia, que se pueden tratar con
productos hidratantes. Eso si, hay que ponerse en manos de un profesional sanitario.

Fotodepilacion: préctica, pero con precaucion y
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en las manos de un profesional

R FOTODEPICACION; A-JUICIOY
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El verano llega y mujeres
(y cada vez méas hombres)
quieren lucir su epidermis
impoluta de vello bajo el
sol. Dentro de este contex-
to, de un tiempo a esta par-
tela depilacién laserylafo-
todepilacién han ido ga-
nando gran popularidad
ante otros métodos de rasu-
racién corporal.

A pesar de ser confundi-
das, fotodepilacion y depi-
lacién mediante laser no
son la misma cosa.“La foto-
depilacién es la depilacién
por luz y puede ser fotode-
pilacién por laser o por 1a-
seres de luz pulsada inten-
sa (LPI)", comenta Juan
Ruiz Alconero, director mé-
dico de Corporacién Capi-
lar.“En realidad, la 14ser es
un haz de luz en una longi-
tud de onda determinada
que depende del material
del que esté hecho. Por otro
lado, la fotodepilacién con-
siste en luz incoherente que
sirve para quemartodo tipo
de foliculos, que se contro-
la mediante filtros para ob-
tener la potencia deseada”.

Beneficios e inconvenientes de la fotodepilacién y de Ia depilacion laser

Ventajas

» Se elimina el vello de forma répida y prolongada.
& No estimula al pelo para su crecimiento
® Elvello ird disminuyendo considerablemente en can-

tidad y en espesor.

o Permite tratar patologlas relacionadas con el vello o pelo,
como la pseudofoliculitis o hirsutismos.

@ La piel necesita pocos cuidados tras el tratamiento.

» Es menos dolorosa que otros métodos, como la cera.
© Se lleva a cabo de forma muy répida, sobre todo en
zonas amplias como la espalda o las piernas.

Fuente: Propla.

Los especialistas ademas
quieren matar el mito de la
depilacién definitiva. “No
existe”, niega Julian Cone-
Jjo-Mir, presidente de la Aca-
demia Espafiola de Derma-
tologia y Venereologia
(AEDV), “es mentira que se
elimine el vello de la piel; lo
que se hace es miniaturi-
zarlo”. A partir de ahi, como
dice Conejo-Mir, s6lo hay
que hacerse unos “retoqui-
tos” una vez al afio.

Antes de someterse a una

Desventajas

@ Na se puede aplicar sobre pelos rubios o blancos (ca-
recen de melanina).

@ No se puede realizar sobre pieles bronceadas.

o Contraindicado en embarazadas y pacientes con foto-

tipos muy altos.

o Debe ser realizado por personal sanitario. Se puede

terapia delasero luz pulsa-
da, es necesario que el pa-
ciente tenga en cuenta la
prevencion de no tomar sol
durante el mes anterior. La
piel debe estarlo mas blan-
ca posible y también se re-
comienda que el interesado
1o se someta a ninguna de-
pilacién previa durante un
mes, excepto con crema o
cuchilla. “Es imprescindible
que la epidermis no esté
bronceada -aclara M® Te-
resa Gutiérrez Salmerén,

"Es una barbaridad que el laser esté en
manos de personal sin preparacion”

E.0.5. Una de las cuestiones
que mas preocupa al sector
de la dermatologia es preci-
samente la situacion legal
en la que se encuentra el
uso de los aparatos de depi-
lacion laser.

“Se ha perdido el control
del laser”, comenta Julian
Conejo-Mir, presidente de
la Academia Espaiiola de
Dermatologia y Venereolo-
gia (Adev). "Actualmente no
es necesaria la formacién
sanitaria para su uso y,
cuando un ldser quema a
un paciente, sélo un derma-
télogo o un sanitario es
quien puede atender al pa-
ciente”.

Prosigue la protesta: “la
AEDV lleva afios intentan-

do negociar con el Minis-
terio el uso del laser sin
ningun resultado.Y, tenien-
do en cuenta que es muy
agresivo, que puede provo-
car agujeros en la piel, cica-
trices, tilceras... ;{No es una
barbaridad que pueda estar
en manos de personal sin
preparacion?”

PetraVega, de la Sociedad
Espafiola de Medicina Esté-
tica (SEME), comenta que, a
pesar de esto, en los altimos
tiempos, “varios ayunta-
mientos (Madrid, Valencia)
nos han pedido asesora-
miento para intentar poder
regular los centros de la-
ser cosmético debido sobre
todo por el vacio legal que
existe a este respecto”.

M-" Teresa Gutiérrez Sal-
merdn, profesora de Der-
matologia de la Universi-
dad de Granada, opina que
"es preferible ponerse en
manos de un centro médico
donde la depilacién es mas
cara, evidentemente, pero
también mas segura y efi-

”

caz’.

ACTO ESTETICO, NO MEDICO

Vega define labase del pro-
blema: “la depilacién no es
un acto médico para la Ad-
ministracion, sino estéti-
co, independienternente del
método que se emplee para
realizarlo, aunque conside-
ramos que el laser deberia
estar fuera de estas consi-
deraciones”.

dafiar la piel faciimente si no se sabe utilizar la radiacion lu-
minosa y producir lesionies en la piel.

@ No se debe llevar a cabo en el pelo que estd préximo a los
0jos, como pestarias o ef que surge debajo de las cejas.

profesora de Dermatologia
dela Universidad de Grana-
da- para que la melanina de
la piel no absorba energia
laser, en cuyo caso se pro-
ducirian quemaduras, en
ocasiones importantes.”

ENFERMEDADES NO HABITUALES

Entonces, ;puede el uso del
laser derivar en enfermeda-
des cutdneas? No es lo ha-
bitual. “Los laseres de depi-
lacién y los IPL afectan
poco a la piel, ya que sulon-

gitud de onda no les permi-
te penetrar mucho en ella”,
comenta Ruiz, “aunque
para ello debe estar en las
manos adecuadas”.

Para Cristina Tiemblo,
vocal nacional de Dermo-
farmacia, "lo més atractivo
dela depilacion con laseres
que después de lamismala
piel necesita pocos cuida-
dos". Como mucho, “el area
tratada puede estar un poco
enrojecida y algo molesta,
sensacién similar a una
leve quemadura solar”, afia-
de.

Inmediatamente después
del proceso, lo que si se re-
comienda es la utilizacién
de aloe vera por su efecto
refrescante y cicatrizante.
“Es muy necesaria una con-
tinua y correcta hidrata-
cién de la piel”, sigue. Asi-
mismo, hay que tener en
cuenta que los farmacos o
substancias fotosensibili-
zantes pueden interaccio-
nar con el tratamiento, tan-
to por via oral como por via
topica.

PELIGRO: CREMAS ANESTESICAS
Por otro lado, también es

Julidn Conejo-Mir, presidente de la AEDV.

“Laindicacioén de los apa-
ratos de laser, sea cual sea
su potencia, la decide el fa-
bricante de los mismos, no
un organismo oficial; es de-
cir, el fabricante decide si
sera para depilacién cos-
mética o médica”, continia.
“Hay mas peluquerias y

centros de estética que de
medicina estética. Estovaa
provocar que a los fabri-
cantes les interese mas la
indicacién cosmética pues
venderan muchos mas,
aunque el aparato sea exac-
tamenteigual al de uso mé-
dico y tenga su potencia”.

ENZIDEAS

La depilacién mediante el
empleo de luz no acaba con
el velio; lo debilita y limita
su crecimiento, pero son
necesarias sesiones cada
aflo para mantener la piel
limpia.

Dermato6logos, enferme-
ros... Sélo personal sanita-
rio debe aplicar estos tipos
de depilacion, puesto que
son los Unicos que pueden
reaccionar ante una lesion
0 abrasion en la piel.

3. MEDIDAS PREVENTIVAS

El usuario debe haberse
preparado para someterse
a la depilacién: tener la piel
lo més blanca posible y no
haberse sqmetido a ninglin
tipo de depilacién durante
al menos un mes.

| 4. HIDRATACH]
La piel se seca mucho
durante los tratamientos
fototerapéuticos, por lo que
se recomienda el uso de
lociones y cremas hidratan-
tes como las basadas en
aloe vera.

5. CREMAS AKESTESURYS
Existen dos tipos, y s6lo se
deberfan dispensar bajo
prescripcion médica, ya
que pueden producir efec-
tos secundarios por una
absorci6n exagerada de
lidocafna.

comin que se receten cre-
mas anestésicas. S6lo hay
dos en el mercado, Emla (li-
docaina mas prilocaina) y
Lambdalina (lidocaina),
“que en principio s6lo debe-
rian dispensarse bajo pres-
cripcién médica, ya que si
pueden presentar efectos
secundarios, ademads de los
tipicos de cualquier crema
(enrojecimientos, etc.)”, in-
forma PetraVega, secretaria
de la Sociedad Espafiola de
Medicina Estética (SEME).

“Puede haber una absor-
cién exagerada de lidocai-
na por que se utilice en zo-
nas muy grandes (depila-
cién) o porque la piel esté
dafiada, en cuyo caso po-
drian aparecer arritmias o
alteraciones de la conduc-
ci6én cardiaca”, continia.

Particularmente, a la cre-
ma Emla hay que prestar-
le especial atencién: ade-
mas de por llevar prilocai-
na, esté contraindicada en
personas que presenten de-
ficiencia de GGPDH o me-
tahemoglobulinemia, o si se
asocia con sulfamidas. “Por
eso desde la Seme estamos
reclamando a la Adminis-
tracién un mayor control de
la dispensacion”.
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