
Perooiga ,

¿quéhaceusted
coneseláser?
Lostratamientosdebellezainvaden lo queera
territoriode la medicina El vacíolegaldalugar
a unacaóticaofertadeprácticassingarantías
MAR?A

R . SAHUQUILLO

Puncionesdemesoterapiapara
terminar con la celulitis .

Inyeccionesdeproductospararellenar
arrugas . Láserparaerradicar el

vellocorporal .
Lostratamientos

deestéticaestándemoda . Cada
vezsonmás laspersonasque
deciden recurrir a ellosenbuscade lo

quealgunosconsideranun
cuerpo perfecto . Unademandaqueha
hecho florecer centenaresde
ofertas . Desdepeluqueríashasta
gimnasios ofrecenestetipode
técnicas quenoestánexentasde
riesgo y

que ,

realizadaspormanos
inexpertas , pueden causargraves
problemas . Yanosoncremitas

y

ung?entos ,

sinoinyectables y

aparatosdeabrasiónque ,

muchas
veces

, escapandeunaregulación
específica porqueseencuentran
entre la cosmética

y

la medicina
estética.

El debatenoesbaladí . Esa
frontera determina si esas
prácticas debesupervisarlas (o

realizarlas
)

unmédico
;

o si puede
hacerlas unesteticista titulado . Enesa
complicadalindeestá

, por
ejemplo ,

la fotodepilación . Una
prácticacadavezmáscomún

, que
consisteenaplicarmediante un
aparatodeláserunhazdeluzen la

estructura delpeloquesequiere
eliminar

y
que ,

tras la sesión
,

se
debilita o sedestruye . Una
actividadque implica el manejode
aparatosquepuedenresultar
peligrososperoque ,

sinembargo ,

no
estáregulada.

Pero el lásernoesinocuo . Si

noseusabienpuedeprovocar
dolor

,

dermatitis
,

manchas e incluso
quemaduras graves .

"

Hayque
sabermanejarlo y

conocer las
características de la persona a la

queseva a aplicar
"

, explica
Concha Obregón , portavozde la

SociedadEspañola deMedicina
Estética

(

SEME
)

. Unasociedad médica
quellevaañoscriticandoun "

vacío legal
"

a la sombra delquehan
brotado decenas degabinetesde
estética o peluqueríasque
realizan la depilación láser " sin
control

"

. Unargumento que
comparten lasasociacionesde
consumidores

, quesemuestran
preocupadas porlasconsecuenciasdel
vacíonormativo.

Noexisteningunaleyestatal
ni autonómicaqueregule la

depilación láser . Sanidadaseguraque
esunatécnicaaún "

incipiente
"

y

que ,

entodocaso
,

sonlas
comunidades autónomas lasque
deberían ordenarla .

"

Tampocohay
apenasregulación
internacional

"

, argumentaunportavoz .

" Es
tal el vacíoque el únicotexto
normativo quehayrelacionadocon
la fotodepilaciónesunanormade
Industriasobre el

usodeeste tipo
deaparatos

"

, explicaObregón.
Undocumento

,

sinembargo , que
incluyedesde lospunterosláser
hasta losaparatospara fábricas.

Pero
, porotrolado

,

a pesarde
que la enormediseminaciónde la

prácticaimpidequehayacifras
deusuarios

,

sólohacefaltadarse
unpaseoporcualquieradelos
centenaresdecentrosdeestética

,

peluquerías o gimnasiosqueofer

Estándemoda
inyeccionespara
rellenararrugas

o devitaminas

Peluquerías
y
gimnasiosofrecen

la fotodepilación
" definitiva "

tan la

"

depilacióndefinitiva "

para
comprobarqueestatécnicano
tienenadadeembrionario.

SóloCataluña hadecidido
poner ciertoordenen

la depilación
láser

, pero lo hahecho
únicamente enformaderecomendación

,

yaquenoseconsiderauna
actividadsanitaria . Estacomunidadha
elaboradountextoen el que
aconseja a todos loscentrosque
ofrezcanestapráctica , queseaun
médicoquien la supervise . Algo
inéditoen

la mayoríade
establecimientosque lo realizan.

Para el presidentede la

OrganizaciónMédicaColegial ,

Juan
JoséRodríguez Sendín

,

esa
recomendación tienesurazónde
ser .

"

El láseresun
procedimiento en

el queinfluyen factoresde
la saluddelpaciente . Cuenta
muchosutipodepiel

y

vello
,

si ha
tomado el sol

,

o si siguealgún
tratamientomédico . Algoque
puedeparecer tantontocomo
tomarantibiótico o unfármaco
hormonal puedecausar
interacciones con

el láser
y

provocar

problemasgravísimos
"

,

dice
RodríguezSendín.

LaSEMEtambiénrecomienda
queseaunmédicoquien
supervise la depilación láser . Además

,

añaden
,

todos lospacientes
debentenerunhistorialclínicoen
esecentroen el queconstenlos
detalles desutratamiento

,

y

debenfirmarundocumentode
consentimientoinformado

,

como
lo

haríanencualquierotra
intervención . Latécnica

,

añaden
,

debe
realizarseenunlugarhigiénico y

tanto la personaqueva a manejar el

aparato lásercomo el usuario
handeusargafasespeciales para
evitarposibleslesionesoculares

si algúnmovimientoerróneo
haceescaparunápicedeluz.

AnaBeltránseríecuandose le

mencionan lasgafas . Esta
malagueñade35añossalió
despavorida deunapeluquería trasdarse
tressesionesdedepilación láser
eningles y

axilas .

" Laterceravez
llegué a micasacon

la
zonaroja y

muydolorida . Me di cuentade
quemepodíaquemar

"

,

cuenta . El

establecimientoquehabía
elegidoutilizaba la mismacamilla
para la depilaciónláserquepara la

cera . Tambiénera la misma
personaquienrealizaba lasdos
técnicas .

" Mecomentóqueera
peluquera , peroquehabíahechoun
curso . A mí

,

deprimeras ,

nome
pareciómal "

,

diceBeltrán . Y

, por
supuesto ,

ni rastrodegafas ,

historia clínica o documentode
consentimientoinformado.

Ileana Izverniceanu
,

de la

OrganizacióndeConsumidores
y

Usuarios
(

OCU
)

, explicaquehay
muchaspersonasque ,

como
Beltrán

,

notienenporquésaber
quién ,

y
quiénno

, puedemanejar
el láser

y

conquémedidasde
seguridad .

" Sonlasautoridades las
quedebenregularlodemanera
coherente . Muchagenteestá
acudiendo a centrosdondeserealiza
sincontrol

,

coninseguridad para
el usuario "

,

añade . Su
organizaciónyahatenidoalguna
denuncia dequemaduras provocadas
por la depilaciónláser.

Pornohablardelasofertas
queaseguranunadepilación
definitiva . Algo

" irreal "

, segúnRubén
Sánchez

, portavozde la

asociacióndeconsumidores Facua . El

gruesodelasreclamaciones a

estaorganizaciónvienen
precisamente deahí .

" Gente a la que le

prometen , porejemplo , queen

Losexpertosaseguran que
lasdepilaciones conláser
debensersupervisadaspor
unmédico .

/

CORBIS

1

cuatrosesionesseelimina el vello
y

despuésnecesitamás "

,

dice
Sánchez . Enmuchoscasos

,

al no
haberundocumentofirmado

,

sólo
unainformaciónverbal

,

el cliente
nopuededemostrarnada .

"

Hay
quedesconfiar deesaspromesas
verbales si nohaycompromiso
contractual porescrito "

,

añade.
ÁngelMartín

,

directormédico
de la clínicaMenorca

,

unadelas
másantiguasdeMadrid

, explica
que el láserutilizadoenmuchos
gabinetesdeestética o

peluqueríasnotienenadaquevercon
el

queusan lasclínicas .

" La
potencianoes

la
misma . Encuanto a

efectosperniciosos ,

si semanejan
malsoniguales , perolos
beneficiosdeunos

y

otrosno lo son . Las
clínicasdeestética suelenusar
láseresmáspotentes

y

demayor
calidadconlosquehacenfalta

menos sesiones
y

, portanto
,

una
menorexposición

"

,

dice . Martín
tambiénsemuestradeacuerdo
con la recomendaciónde
Cataluña

y

sostienequedeberíahacerse
extensible al

restodeEspaña.
Sinembargo ,

notodosse
muestran deacuerdoconese
argumento . RosaMaríaCruz
Marcos

, presidentade la Federación
NacionaldeAsociacionesde
Esteticistas

(

Fanae
)

,

sostieneque
debenserestosprofesionales los
quemanejen losaparatos láser

,

comosehaceahoraenmuchos
gabinetesdeestética

, yaque
tienen la formaciónadecuadapara
hacerlo .

" Ladepilaciónesun
servicio estético

,

debelleza
, que

está incluidoenlosplanes
formativosdelosprofesionales de la

estética
, que ,

ademásdeestar
preparados académicamente

,

realizan
constantes cursosdereciclaje

"

,

sostiene . CruzMarcosacusa a

"

peluqueros ,

médicosestéticos o

fisioterapeutas
" de " intrusismo "

.

Sostieneque ,

" cadauno
,

conuna
excusadiferente "

,

realizan
trabajos

"

queestándentrodelospla
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nesformativos " delos
esteticistas . Pero

, ¿quéocurreconlos
peluquerosque , segúnlas
asociacionesdeconsumidores

y

las
sociedadesmédicas

, manejan
estosaparatos? ¿Quiénpuede o

debemanejar el láser?¿Yotras
técnicas?

Alzandounpoco el focosobre
lasprácticasestéticasmás
habituales

, surgen muchasmás
actividades enesaproblemática
fronteraentre

la cosmética
y

la

medicina . Técnicasahoraenboga ,

como
la mesoterapia ,

la aplicación
subdérmicadeproductos o los
ultrasonidos .

" Lamedicina estética la

realizanmédicospreparados
para evaluar

, diagnosticar y

tratar
losdiferentesproblemas . Sehace
encentrosmédicos autorizados
por lascomunidades

y

se
empleanproductosaprobados por la

AgenciaEspañoladel
Medicamento

"

,

aclaraPilarRodrigo ,

presidentade la
SEME.

Perodeahíviene el conflicto.
¿Quésucedecontodos los
productos quenoseconsideran
medicamentos? Inyeccionesdeproduc

SóloenCataluñase
recomiendaqueun
médicosupervise
la fotodepilación

Losesteticistas
aseguranque sí

estánpreparados
paraestasprácticas

tosteóricamente naturales
,

pinchazos devitaminas o deácidos
defrutasqueactualmentese
utilizan paralograrunrostromás
lozano

y

unapielmástersa
,

exenta
degrasa .

" Lamesoterapiapara la

celulitis
, queconsisteenpinchar

bajo la pielproductospara
movilizar grasa y

líquidos ,

sehaceen
muchísimosgabinetesde
estética . Los fármacos queseinyectan
debenestarautorizadospor
Sanidad . Pero a vecesnousan
medicamentos sinootrassustanciaspre

tendidamente naturales
, que

tienen riesgo y cuyosefectos
,

además
,

noestáncomprobados
"

,

criticaObregón .

" Pornohablardel
rellenodearrugas , queahorase
ofertaenmuchossitios . Hayque
informar al pacientedequése

le

estáponiendo
y

éstedebefirmar
el consentimiento

y

llevarse a

casa unacopiadeesedocumento
explicativo

"

,

añade . Sinembargo ,

Obregónsostiene queenmuchos
centrosdeestéticausan
sustanciasqueson

,

enrealidad
,

fármacos
y que , portanto

,

sólopodría
administrarlosunmédico .

" Nos
constaque el ácidohialurónico

,

porejemplo ,

seestáponiendoen
cantidaddegabinetes deestética.
Estremendo "

,

dice.
Undebatesimilar llevó a

endurecer la normativasobre el usode
la

toxinabotulínica
;

el botoxque
tanfamososehahechoporsu
capacidad deborrarlasarrugas . Su
utilizaciónestáreguladapor la

AgenciaEspañolade
Medicamentos

y

ProductosSanitarios . Sólo
losmédicospueden inyectarlo y

sucomercialización estámuycon

trolada . Cada facultativo tieneuna
cantidadlimitadadelproducto al

año . Estasustancia
, quealisa los

rostrosparalizando losmúsculos
depresores , puedeprovocar
enormes efectossecundarios si nose
inyectacorrectamente.

Sinembargo ,

la
SEMEasegura

queaúnseinyectaencentros
clandestinos . Concha Obregón
relataquehacesólounosdíasllegó
a suclínicadeSantanderuna
paciente conunojoasimétrico
víctimadeunpinchazodebotoxmal
hechoenungabinetedeestética.

"

Queríaver si podíamos
arreglarlo

"

,

dice .
A pesardeloscontroles

sanitarios
,

sonmuchas laswebs
quevenden la toxinabotulínica.
"

Queseadecalidad o

,

incluso
,

queseaverdadero esotracosa "

,

alertaObregón.
También el directormédicode

la clínicaMenorcarecuerda a

algúnpacientequellegó a sus
manos paraquereparase los
estragosqueunaincorrecta
administración de la toxina le había
provocado .

"

El problema detodoesto
esquecuando el pacientesedeci

Consejosparauna
depilaciónsegura
LaSociedadEspañolade
MedicinaEstética

(

SEME
)

ha
elaborado unaseriede
consejosparaunadepilación
lásermássegura :

>Sedebehacerunahistoria
clínicadelpacientepara
preverposiblesreacciones
adversas.

? Analizar el tipodepelo y

pieldelpaciente.

? El pacientedebeestar
informadosobre la técnica
queseva a usar

, yaque
existenvarios tiposdeláser.

? El pacientedebedarsu
consentimiento informado
porescrito

y

autorizar la

depilación.

? Debeconstaren la historia
clínicadelpaciente los
fármacosquetoma o si sigue
algúntratamiento.

? Nosedebetomar el sol
desdeunmesantesde
iniciar el tratamientode
depilación láser . El láseren
pielesbronceadasnecesita
máspotencia y puede
provocarquemaduras.

>Lospacientes confiebre
,

infeccionesagudas ,

fotosensibles
o conácido

13-cisretinoiconodeben
depilarseconláser.

? Lasembarazadas
,

los
pacientes conherpes y

los
que tienen la pielnegra
deben tomarprecauciones.

? Hayqueevitaraplicar el

láseraccidentalmente enlos
ojos , quedebenestar
protegidos.

de a denunciar el botox
,

sus
efectos handesaparecido

"

, explica
Ángel Martín . Losefectos
paralizadoresde la toxinabotulínicaduran
unosmeses.

TantoObregón comoMartín
aseguran ,

sinembargo , que ,

gracias
al endurecimientode la

normativadeusodelbotox
,

loscasos
depacientesquebuscansuayuda
para repararpinchazosmal
hechos sehareducido .

"

El paciente
sehahechocadavezmás
conscientedequeesunproducto
peligrosoquesólopuedeponerteun
médico "

,

diceMartín . Considera
queEspañaestálejosdel
ambiente queseviveenEEUU

,

donde
,

al

igualquehan florecidolos
establecimientosdearreglodeuñas

,

haygabinetesdondesepuede
unoponerunainyeccióndebotox
a la horadecomer

y

sinpedir
siquieracitaprevia.

o

ELPAiS.COM
?Participe
¿Lafotodepilación le hacausado
algúnproblema?Cuentesucaso.
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