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ENTREVISTA

PILAR RODRIGO / mssiossoasiasons

EL MUNDO

«La formacion continuada es
basica en nuestro colectivo»

Pilar Rodrigo Anoro es Doctora
en Medicina, Master en Medici-
na Estética, Coordinadora Gene-
ral de MUME, Presidenta Aca-
demia Internacional de Medici-
na Estética Universitaria y Pre-
sidenta de La Sociedad Espafio-
la de Medicina Estética.

SERGIO MUNOZ

Presidenta de la Sociedad es-
panola de Medicina Estética
(SEME) una organizacion que vela
por la buena praxis médica y fo-
mentar la formacién y el intercam-
bio de conocimientos.
Pregunta.— ¢Cuando nace la me-
dicina estética y por qué motivos?

L a doctora Pilar Rodrigo es la

1

Respuesta.- Desde siempre ha
preocupado la belleza y la estética y
segun la épocay el pais, se han
aplicado técnicas para su manteni-
miento y promocién.

La Medicina Estética comenzé a
organizarse internacionalmente
con la constitucién, de la Sociedad
Francesa de Medicina Estética, cu-
yo promotor y primer presidente
fue el Dr. Jean Jacques Legrand.
Después fueron fundandose diver-
sas sociedades nacionales, entre

ellas, la Sociedad Espafiola de Me-
dicina Estética (SEMF) en 1984 por
el Dr. José Font Riera.

Durante los primeros decenios
del siglo XX, una serie de factores
se combinan para formar un cuer-
po de doctrina médico de los cono-
cimientos relativos a la estética.
Son, entre otros: el hecho de que
muchas especialidades médicas no
tratasen alteraciones estéticas; las
técnicas relacionadas con la estéti-
ca se hacen cada vez mas compli-
cadas y requieren un conocimien-
to, tanto de sus bases técnicas, co-
mo de su aplicacién clinica, que s6-
lo puede poseer un medico; €l au-
mento del nivel de vida, que hace
que gran parte de la poblacién soli-
cite cuidados estéticos, requiriendo
especialmente profesionales cuali-
ficados; la longevidad de la pobla-
cién proporciona una base clinica
importante, al aumentar el nimero

cedimentales destacaria usted?

R.- La medicina estética es una
disciplina muy dindmica, continua-
mente estan surgiendo técnicas me-
nos agresivas y tratamientos mas
seguros y eficaces. Los pacientes
hoy demandan resultados arméni-
cos y que faciliten una rapida incor-
poracién a la vida social y laboral .
La radiofrecuencia, los diferentes
sistemas de luz y laser , la toxina
botulinica y los nuevos tipos de im-
plantes de relleno son cada vez mas
Seguros y con menos reacciones ad-
versas.

P.- éComo estan considerados
los profesionales esparioles en el
ambito internacional?

R.- La SEME forma parte de la
Unién Internacional de Medicina
Estética (UIME), que agrupa las so-
ciedades nacionales reconocidas, y
que hoy integra las sociedades na-
cionales de Medicina Estética de 27

¢Como ha evolucionado la medicina estética?

Ha tenido una gran evolucién por el aumento de demanda y la
gran oferta formativa de cursos, masters y congresos. El nivel
de la medicina estética en Espaiia es hoy muy alto.

<Qué mitos sobre la medicina estética habria que desmentir?
Que los médicos no estén bien preparados. Hay varios

programas de formaci6n universitaria en medicina estética que
se imparten desde hace afios en universiades de todo el Estado.

de personas con patologia estética.
La responsabilidad legal de las ac-
tuaciones practicadas, dado el gra-
do de tecnicismo de la Medicina Es-
tética, sélo puede ser asumida por
un médico estético.

P~ ¢Qué mitos sobre la medicina

estética cree que habria que des- .

mentir?

R.- Que los médicos no estan
bien preparados. Hay varios pro-
gramas de formacién universitaria
en medicina estética que se impar-
ten desde hace varios afios en uni-
versidades de todo el Estado. Espa-
fia es pionera en estos programas
de formacién bésica y continuada.
Que en medicina estética la parte
econémica es importante. La pri-
mera preocupacién del medico es-
tético es la seguridad del paciente
de ahi que la formacién tanto basi-
ca como continuada sea una priori-
dad en nuestro colectivo, que ade-
més lucha para que los tratamien-
tos los realice un medico que este
capacitado para ello, que se utilicen
en los tratamientos farmacos apro-
bados por la Agencia Esparniola del
Medicamento y aparatos homolo-
gados y que los tratamientos se rea-
licen en clinicas autorizadas. Que
es una medicina superficial. La me-
dicina estética cumple una funcién
social ya que en esta sociedad la
imagen es muy-importante. En me-
dicina estética ayudamos a que las
personas estén mas satisfechas de
su imagen corporal lo que repercu-
tird en su autoestima y en los multi-
ples aspectos de su vida.

P.- {Cémo ha evolucionado la
medicina estética en estos afios a
nivel profesional?

R~ Ha tenido una gran evoluciéon
por el aumento de la demanday la
gran oferta formativa de cursos,
masters y congresos . El nivel de la

medicina estética en Espana es hoy.

muy alto, entre los primeros del
mundo.
P.~ ¢Qué cambios técnicos y pro-

paises. Los médicos estéticos espa-
fioles actualmente estan muy bien
posicionados a nivel internacional.

P.- ¢Qué es la SEME, cuando se
cre6 con qué motivos?

R.-La Sociedad Espafiola de Me-
dicina Estética (SEME) es una or-
ganizacién cientifica sin 4&nimo de
lucro fundada en 1984 como ya se
ha comentado, y por ello decana del
sector. Ha sido oficialmente reco-
nocida por la Unién Internacional
de Sociedades de Medicina Estéti-
ca (UIME) y como tal constituye la
Unica organizacién esparola de es-
ta especialidad médica integrada
en organizaciones internacionales.
Su principal objetivo es fomentar la
formacién y el intercambio de co-
nocimientos entre los profesionales
que desempefian la Medicina Esté-
tica. .

P.~ ¢Qué actuaciones destacaria
de las que ha llevado a cabo la SE-
ME?

R.- Mantiene contactos con las
Administracién es y los 6rganos de
representacién profesional para co-
laborar en la regularizacion de esta
area de dedicaciéon médica, luchar
contra el intrusismo y velar por un
adecuado control e inspeccién de
los centros que ofrecen estos trata-
mientos. En el &mbito de la comu-
nicacién y relacién entre los profe-
sionales médicos, promueve la
creacion de Asociaciones de Medi-
cina Estética en todos los Colegios
Oficiales de Médicos del pais.

P.- éCémo ve el futuro de la me-
dicina estética? ¢Hacia donde se
dirige?

R.- Prometedor, pero no sin los
problemas similares a los que hay
en otras areas de la medicina o de
otras actividades profesionales.
Hay mucha competencia y mucha
exigencia por parte de los usuarios.
Hay que esforzarse mucho para es-
tar actualizado y brindar lo mejor
que la ciencia puede ofrecer en ca-
da momento.
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