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Médicos estéticos piden a la poblacién que desconfie de los
tratamientos baratos con botox

La Sociedad Espafiola de Medicina Estética (SEME) recomienda desconfiar de los
tratamientos estéticos baratos porque el cliente corre el riesgo de que se hagan con
productos no autorizados, como puede ocurrir con el botox coreano.

EFE. Barcelona

Pilar Rodrigo Anoro, presidenta de la SEME (Sociedad Espafiola de Medicina y
Estética), ha declarado que cuando mas cuidado hay que tener es en épocas
en las que aumenta la demanda de los tratamientos estéticos con botox,
como ocurre antes de las fiestas de Navidad, y en épocas de crisis
econdmica como la actual.
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vieres brasileias hacen fila esperando para un tratamiento. AGENCS | ¢ coreano o el Neuronox, que se compra en internet mas barato que

los farmacos autorizados, puede provocar mas efectos secundarios porque la toxina se disemina con facilidad y, ademas,
sus efectos reparadores duran menos.

La doctora Rodrigo ha recordado que no hay que olvidar que la medicina estética "es un acto médico" que debe realizar
un profesional titulado en un lugar acreditado, y con farmacos aprobados por la Agencia Espafiola del Medicamento
(AEM).

Rodrigo Anoro ha explicado que aunque la AEM tiene aprobados cuatro productos a base de toxina botulinica (botox), sélo
uno de ellos, el Vistabel, esta aprobado para uso estético, y Unicamente para tratar arrugas del entrecejo.

La Agencia Espafola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) informa periddicamente a los profesionales de los
riesgos de los farmacos con botox y de la apariciéon de reacciones adversas graves relacionadas con la diseminacion de la
toxina en lugares distantes del lugar en el que se administra.

La toxina botulinica es una neurotoxina, elaborada por la bacteria Clostridium botulinum, que impide la liberaciéon de
acetilcolina en las uniones neuromusculares o en otras uniones colinérgicas y produce una denervacion parcial reversible
de los musculos donde se inyecta o de las glandulas ecrinas.

Personas con trastornos neurolégicos o con dificultades para deglutir son las que tiene mas riesgo de sufrir reacciones
adversas, y por ello no estd recomendado emplear la toxina botulinica para usos estéticos en personas con este tipo de
antecedentes.

Los médicos deben alertar a los pacientes no sélo de los riesgos que comporta, sino también de que deben acudir al
meédico si notan trastornos respiratorios, del habla o de la deglucion.

Desde la SEME también se ha alertado de los riesgos que tiene un laser aplicado por profesional no médico como
alternativa a la depilacion con cera, un tratamiento que ha crecido mucho en los ultimos afios y que se ofrece en
peluquerias y centros de belleza.

Segun Petra Vega, secretaria de Laser de la SEME, un laser mal aplicado puede tener graves consecuencias y por ello es
importante que el usuario acuda a un centro médico especializado antes de someterse a este tipo de tratamiento.

El uso incorrecto del laser en manos de personal no médico, segun SEME, puede causar importantes secuelas por
quemaduras de hasta primer grado, que al principio causaran una hiperpigmentacion en la piel, pero que residualmente
dejaran una hipopigmentacién con la que la piel puede adquirir un aspecto blanquecino, dificil de solucionar si se ha
dafiado la capacidad del melanocito de repigmentarse.

En este sentido, Vega ha puntualizado que los médicos estéticos no quieren que las esteticistas dejen de depilar, porque
siempre lo han hecho, sino que sepan que tipo de luz usan y los efectos que tiene, para lo bueno y para lo malo.

También ha denunciado que a algunos centros de belleza les estan vendiendo aparatos de laser muy caros que prometen
una accion médica que no tiene, porque los fabricantes no les venden los mismos aparatos que a los profesionales
médicos.

También es grave, ha puntualizado, que les venden productos para tratar patologias como manchas y varices, que debe

controlar un profesional porque puede ser un inicio de cancer o degenerar en algo negativo por un tratamiento
inadecuado.

© Heraldo de Aragdén, S.A. 2008 - Teléfono 976 765 000 / Publicacion digital controlada por'J-'y Nielsen. Aviso legal

1del 24/11/2008 12:47





