Rindete al placer de saborear ricas !
galletas. Son muy saludables por su
contenido en hidratos de carbono y
acidos grasos monoinsaturados.
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El consumo moderado de cerveza
protege de forma adicional al cora-
z6n. Los expertos lo han recordado en
un simposio celebrado en Madrid.

El ejercicio durante
el embarazo reduceel
dolor lumbar

Los médicos de atencién primaria reci-
ben formacién para prescribir ejerci-
cio fisico a los pacientes. Serd un arma
mas en su arsenal terapéutico.

Consigue unos ojos luminosos y sin sombras

Conoce los distintos métodos que hay para combatir las ojeras que se acentian debido al estrés o al cansancio

El cansancio, el estrés, la

fatiga, lagenética. .. son

algunos de los factores

que provocan una ma-

yorvisibilidad delas ojeras

enelrostro. Segiin Jaime Tu-

fet, vicepresidente de la

Sociedad Espaiiolade

Medicina Estética

(SEME), esas man-

chas que surgenenla

base del parpado infe-

rior y que cominmente

sellaman ojeras, siem-

pre estdn presentesy

son solamente un con-

juntodevenas que se ha-

cenvisibles en esazonapor-

quelapiel esmés finay transparente.
Endefinitiva, “son consecuenciade una
pigmentacion delapiel debidoauntras-
fondo circulatorio, pero su presenciano
estdasociadaa ningunaenfermedad, lo
que ocurre es que en esa parte la vena
es mds superficial”, matiza Tufet.

Ojeras, no son bolsas

Por otra parte, a menudo suele ocurrir
que las ojeras se vinculan con las bolsas

v

de los ojos o viceversa.
Sin embargo, el especialista ase-
gura que no hay relacién entre ambas.

“Son dos cosas distintas —aclara— La

ojeraestdanivel delapiel, mientras que
labolsa estd por debajo de la misma. El
ojoestd formadoportres bolitas de grasa
que acttian comoamortiguadory cuando
éstas se hernian salen hacia fuera origi-
nado las bolsas, que no tienen ninguna
vinculacién con la pigmentacién de la
piel olared venosa”.

Hay personas que tienen muy acen-

tuadaslas ojeras y recurren

avarios métodos para tratar de di-
simularlas. Al margen de los conocidos
correctores que ofrece la cosmética o
las cremas de vitamina K con écido re-
tinoico, como solucién tépica, la medi-
cinaestética ofrece varias opciones. No
obstante, el mismovicepresidente dela
SEME asegur6aeste periédico que las
ojeras son muy dificiles de tratar y que
muy pocas personas consiguen resulta-
dos satisfactorios. “Ennuestra consulta,
cuando alguien viene con este plantea-

"W Losexpertos de Antiaging Group Barcelona de USP De-
xeusaconsejan el microrrellenode acido hialurénicoocon
plasmay plaquetas, obtenido del propio paciente, para

abordar las ojeras.“Los rellenos disimulan la zona dando
mas volumen y eliminando la concavidad de la zona, de
forma que la transicién entre parpado y mejilla es més ar-
monica y natural’, aclara Marisa Manzano, del equipo de
Medicina Estética de Antiaging Group Barcelona. El cido
hialurénico se inyecta en pequenas esferasenlazonadela
ojera, debajo del musculo orbicular para rellenar lazonay
reducir la depresion causada por la ojera. En el caso del

plasma del paciente, éste se enriquece con plaquetas, que
seactivan con cloruro de calcio queliberan factores de cre-
cimiento que estimulan el proceso de cicatrizacion y la for-
macién de fibroblastos, que es lo que realmente hace el

efecto derelleno.

Mas informacion, Tel: 902013713
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miento, siempre le dejamos claro que
vamos aintentar solucionar su problema,
peronole aseguramos unasolucién de-
finitiva”, porque aunque sf se puede apre-
ciar unaleve mejorfa, con el tiempo las
ojeras se harén visibles como siempre.

Tratamientos

Unodelos métodos més frecuentes para
disminuir las ojeras es la aplicacién de
luzpulsadaintensa. En este caso el pro-
blemase aborda exactamenteigual que

TeresaRey, Bien

cuando se trata un capilar de una cupe-

rosis (pequeiia lesion vascular), explica

el experto. Lo que se pretende

con la aplicacién de

esta técnica es que ese

color de la vena se trans-

parente menos, al mismo

tiempo que se mejorala calidad

dela piel. Con el liser también se

puede conseguir un resultado simi-
lar.

Otra de las técnicas mas empleadas
es el peeling. Este sistema, que se em-
plea para eliminar manchas cuténeas,
se aplica, en ocasiones, para atenuar la
pigmentacién de las ojeras aclardndolas
condiferentes elementos quimicos. En
general, se trata de peelings que levan-
tan un poco la piel y la desinfectan, ma-
tiza Tufet.

Por tltimo, la carboxiterapia es muy
usadaen estos casos. Es un tratamiento
no quirtirgico que consiste en la mi-
croinyeccién de anhidrido carbénico
(CO,) enla zonaa tratar para estimular
la circulacién sanguinea. De esta ma-
nera, la piel recibe sangre més oxige-

nada, lo que repercute en unamayorlu-
minosidadyvitalidady, por tanto, enuna
reduccion de las ojeras.

El Instituto Médico Laser ha desarrollado una técnica denominada Rejuve-
flex. Su finalidad es restaurar los volimenes del contorno ocular e hidratar la
pielaltiempo que sela estimula parala produccién de coldgeno, hialurénico
y elastina propios con el objetivo de unembellecimientoy rejuvenecimiento
deléreaocular periorbitaria. Ademas, trata imperfecciones, arrugas y repone

los volumenes faciales perdidos.
Mas informacion, Tel: 91 702 46 27.




