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Espana es el primer pais europeo en operaciones estéticas. No
exentas deriesgos, yaqueal finy al cabo se trata de intervenciones
quirdrgicas, lo mejor es ponerse en buenas manos, que siempre
ofrecerdn el mejor diagndstico y la técnica mds indicada para
cada caso concreto. Estas son algunas de las mds demandadas.

Pasar por
el quirofano...

Las operaciones estéticas ofrecen eficacia y permanencia

Ojos

Blefaroplastia

) ;Quées? Nariz

Esunaintervencion quirdrgicaque Rmoplastm

eliminala grasay el exceso de piel & )

y musculo de los parpados supe- D;Quées? Rejuvenecimiento facial

riores, inferiores o de ambos. Cirugfa quemodificalaformadelana- Lifting
riz,aumentando o disminuyendo su ta-

D Indicacion mafo o cambiando su forma. D;Quées?

Paralos casos enlos que hay exceso
de piel enlos parpados superiores
y bolsas en los inferiores, normal-
mente de tipo hereditario o por el
paso del tiempo.

DVentajas/inconvenientes
Losresultados de laoperacién son
favorablesy duraderosy,engene-
ral, las bolsas de los parpados no
suelen reaparecer. Pero la cirugia
delos péarpadosnoeliminalasarru-
gas de expresion, para eso es ne-
cesario el uso detoxinabotulinica,
que paraliza el musculo y evita la
contracciény por tanto laarruga.

D Indicacion

Corrige las deformidades de la nariz,
siempre buscando la armonia con el
resto de facciones de la cara. En algu-
nos casos también se mejoralafuncién
respiratoria.

D Ventajas/inconvenientes

Consigue un rostro mas armoénicoy es
un cambio permanente, siendo ésta
una de las cirugias faciales mas de-
mandada. Hay que llevar una escayola
durante 7-10dias, y los parpadosy me-
jillas estaran hinchados y morados du-
rantealgunos diastraslaintervencion.

Rejuvenecimiento del rostro tensando los mus-
culosde lacara, eliminando el exceso de grasa
y redistribuyendo la piel de la caray el cuello.

D Indicacion

En los casos que hay flacidez en la piel, se ha
perdido el reborde mandibular, o los pémulos
estan caidos, se repone mediante un lifting.

D Ventajas/inconvenientes
Resultado duradero. Antes se realizaba con mas
edad (a partirde 50 afos). Ahora esta indicado
en personas de menor edad, con intervencio-
nes menosagresivas paramantener unaspecto
joven durante mas tiempo. La caraaparece hin-
chada en los dias posteriores a la operacion.

Pecho Abdomen
Mamoplastia de aumento Abdominoplastia
D;Quées? D;Quées?

Laintervencion estética mas demandada. El aumento de pecho
eslacolocaciénde una prétesisenlamama, puede serdebajode
la gldndula mamaria o debajo del musculo pectoral.

Eliminacion de la grasay la piel en exceso de la zona abdominal.

D Indicacion

En los casos que exista un‘faldon abdominal’ que puede aparecer tras los em-

D Indicacién barazos, tras una pérdida importante de peso o tras una cirugia baridtrica (ci-

Personas que quieren aumentar el tamafio del pecho, porque lo rugia de la obesidad).

tengan pequeno, porque haya reducido tras unembarazo o para

reconstruirlo tras una mastectomia por un cancer de mama. ] Ventajas/inconvenientes J
Losresultados (un abdomen mas lisoy plano) pueden ser definitivos sise man- i

tienen unos habitos de dieta equilibrada y ejercicio fisico periédico. Es una ci-

rugia mayor, pero realizada por un buen cirujano no presenta complicaciones.

Deja cicatriz en el abdomen y conlleva un periodo de recuperacion de varias

D Ventajas/inconvenientes
Mejorasustancial del aspecto del pecho, no suele tener complica-
ciones, salvoalgunos casos de encapsulamiento dela protesis,aun-

que ahora es menos frecuente gracias a los nuevos materiales. semanas.
Caderas / Gluteos cionde pequenas canulas querompenlagrasaylasuc- eliminan con dieta y ejercicio. No soluciona la obesidad.
Liposuccién cionan para extraerla del cuerpo.

D Ventajas/inconvenientes

DQuées? D Indicacién

Técnica quirdrgica para eliminaracimulos de grasaen
zonas determinadas del cuerpo mediante la introduc-

Enlos casos en que se tienen depdsitos de grasaen dreas
muy localizadas (muslos, caderas, brazos, etc.) y quenose

Permite eliminar la grasa acumulada en cualquier zona
(papada, caderas, piernas, tobillos,...) con cicatrices mini-
mas. Lazonatratadaseinflamard durante varias semanas.

(B8R

Para realizarse cualquier intervencion estética, es preciso en primer lugar acudir a un cirujano plastico, entrevistarse personalmente con ély conocer de primera mano el diagnéstico y la indica-
cion precisa del especialista, cudles son las expectativas reales de cualquier operacion y los riesgos que conlleva. Desde la Sociedad Espafiola de Cirugia Pléstica, Reparadoray Estética recomiendan
consultar en su pagina web los cirujanos plasticos asociados. Mas informacion: www.secpre.org
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La medicina estética es una opcién cada vez mds solicitada por
una sociedad que tiene en la belleza una de sus prioridades. Pero
aunque no es cirugia, es una disciplina que debe ser ejercida por
meédicos y especialistas titulados. Si prefieres cambios sutiles y

temporales en tu aspecto fisico, comprueba lo que te ofrece.

Maria Madrigal, Bien

... 0 pasar por

la cabina

Pequefios cambios para prolongar la juventud del cuerpo

Rejuvenecimiento facial
Ldser de ultima generacion

D;Quées?

Laseraplicado sobrela piel de cara, cuelloy es-
cote que consigue llegar hasta la dermis para
estimular la produccién de coldagenoy elastina.

D Indicacion

Para eliminar las finas lineas de expresién, eli-
minar manchas producidas por el sol o por la
edad, dar elasticidad y luminosidad a la piel.

D Ventajas/inconvenientes

No tiene contraindicaciones. Son precisas va-
rias sesiones para notar los resultados, que apa-
recen de forma mas notable a partir de los tres
meses. Se debe tener mucho cuidado tras las
sesiones y no tomar el sol para evitar que apa-
rezcan manchas.

Nariz
Rinomodelacion
segmentaria

D;Quées?
Modificacién de la nariz mediante in-
filtraciones de material de relleno.

D Indicacion

Para cambios muy sutiles en la estética
delanariz(levantamientodelapuntade
lanariz, correccién de caballete nasal, dis-
minucion de la abertura de las fosas na-
salesy secuelasde operaciones previas).

D Ventajas/inconvenientes
No precisacirugia, en 48 horas se puede
hacer vida normal. Se pueden utilizar
materiales derelleno temporales (reab-
sorbibles) o permanentes. Sélo corrige
pequenos defectos (depresiones)y no
esvalidoenel casode quesetengaque
reducir la nariz.

Ojos
Toxina botulinica

D;Quées?

Eliminacién de las arrugas, princi-
palmente las de expresién, me-
diante lainfiltracién de toxina bo-
tulinica, que paraliza el musculo.

D Indicacion

Mejora el aspecto y rejuvenece la
miradaenel casodearrugasde ex-
presion, sobre todo en el entrecejo,
la frente y el contorno del ojo. Es
mas eficazen personas jovenes (en-
tre 35-45 afos).

DVentajas/inconvenientes
Sus resultados son inmediatos, no
tiene ninglin posoperatorioy es
unatécnicaasequible. Los resulta-
dos nosonduraderos, el efecto pasa
alos tres meses la primera vezy a
los cinco meses en los tratamien-
tos posteriores. Hay que esperar
seis meses entre sesion y sesion.

Abdomen Pecho

Técnica Narl Infiltraciones de relleno para
aumento mamario

D;Quées?

Técnica desarrollada en Japdn, que consiste en la aplicacion de ultrasonidos ) ,;Qué es?

que producen una estimulacion de la noradrenalina, sustancia que produce li-
polisis, y elimina la grasa corporal.

Conunapequenaincisiony mediante una canulaseinfiltraun ma-
terial derelleno que aumenta ligeramente el volumen del pecho.

D Indicaciones
Para personas que quieren unaumento de pecho muy pequeio
y no quieren pasar por el quiréfano.

D Indicacion
Reduccion de la grasa localizada, se puede utilizar en cintura, piernas o cade-
ras, aunque se muestra mas eficaz en la grasa intra-abdominal.

D Ventajas/inconvenientes

Se puede hacer vida normal tras la sesién, no presenta complicaciones. Se re-
quieren varias sesiones (un minimo de 10) para obtener resultados. Si seacom-
pana de ejercicio fisico y algo de dieta los resultados son mejores. También se
puede combinar con otras técnicas estéticas para aumentar la eficacia.

D Ventajas/inconvenientes

No conlleva el posoperatorio de una mamoplastia, aunque re-
quiere anestesia local y sedacion y debe realizarse por un ciru-
jano plastico en un quiréfano. El material no es permanente, se
reabsorbe tras un ano y medio.

Caderas / Gluteos que masajeay succionaalavez que va calentando la piel piernasy gluteos. Reduce volumen y reafirma la piel.
Vela Smooth con los infrarrojos para disolver la grasa. Ademas aplica

radiofrecuencia para evitar la flacidez. D Ventajas/inconvenientes
D;Quées? Al aplicar infrarrojos y radiofrecuencia, elimina la grasa y

D Indicacion
Eficazen el tratamiento de la celulitis, principalmente en

reafirma la piel al mismo tiempo. Requiere varias sesiones

Combinacién de vacunterapia, infrarrojos, radiofrecuencia 1 1d PE h ‘ !
y no estd indicado en casos de varices o flacidez excesiva.

y rodillos para remodelar la figura. Se utiliza un cabezal

1'1‘1

Aunque lamayoria de las técnicas de lamedicina estética no son invasivas, es absolutamente indispensable que las realice un médico experto en la materia. Los ultrasonidos y el laser pueden no ser efi-
caces 0 producir quemaduras si son utilizados por personal no cualificado, y las infiltraciones de relleno o de toxina botulinica siempre deben ser aplicadas por un médico titulado y con experienciay
destreza para evitar complicaciones. En la Sociedad Espafiola de Medicina Estética puedes encontrar informacién sobre las técnicas y sobre los profesionales. www.seme.org




