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CON LA AYUDA DEL LASER, Fsta técnica se usa cn depilacian, asi como
para rejuvengeimiento facial v para climinar manchas o pecas

BOTOX, El tratamicnio estrella de la
medicing estética. Se comercializa ca
Espafia como Vistabel y solo pueden
obtenerlo los médicos, para evitar los
efectos adversos de un inadecuado
us0, pero la SEME sefiala que hay an
mercado negre (se compraria en
Andorra, donde [a venta es libre, v lo
aplicaria personal no sanitario).

LASER, Se usa en depilacién, pars
rejuvenecimionto facial v para
eliminar varices superficiales,
manchas o pecas. Un use inadecuado
puede cacsar guemadueras. Pero siel
laser no es lo suficiente potente, por
ejemplo, ¢ necesitarin muchas mas
sesiones (v puede resultar hasta un
40% mas care) para una depilacion,
Y ni siguiera serd completa.

RELLENGS. Infiliraciones para
perfilar y aumentar los labios y
rellenar arrugas, Sise hacen mal,
pueden causar infecciones.

ABELGAZAR, [a mesoterapia
{infiltraciones) o sesiones de
ulirasonidos y radiofrecuencia son
muy solicitadas contra la celulitis.
Hay casos de infecciones en mesote-
rapia. La SEME denuncia ademas
que se demandan infiltraciones de
alcachofa, pero e producto existente
en Espafia estd indicado para la
circulacidn, no contra la celulitis. Los
médicos también alertan del riesgo de
dictas no controladas.

“PEELING’. Renovacion de la piel. i
s¢ hace con sustancias guimicas, su
empleo inadecrado puede provocar
quemadaras dado que son abrasivas,

La medicina estética pide normas

El 20% de los tratamientos sirve para corregiv o mejorar malas intervenciones

MARTA RICARY
Barcelona

a medicina cstética nacid a la
sombra de {a cirugla plastica
pero, on os iltimos afios, trata-
mienios menos invasives que
ios quirdrgicos ¥ que ofrocen
resultados  visibles  —como
aqueltos con laser o el antiarrugas Botox-
han muliiplicado la demanda, Este consu-
misao hace perder de vista que existen unos
riesgos para fa salud, alerta la
Socicdad Espaiiola de Medici-
na Estética (SEME), que agru-
pa a medicos que aplican estos
tratamientos de belleza v recla-
man wna regulacitn gue esta-
blezea un marco sanitario, La
SEME caloula que un 20% de
{as consuitas que atienden sus
médicos son para corregir o
mejorar resuitados de trata-
mientos gue s¢ han aplicado in-
correctamente por personat y
en centros no preparados.
Existe una pugna en ¢l sec-
101 de fa belleza por marcar ¢l
terriforio. La medicina estéti-
ca reivindica 1os tratamientos
que van mas alld de la cosmdu-
ca (gue deja & las esteticistas) y
sin traspasar la fronfera quingr-
gica (campo de los cirvianos
plasticos, guienes a su vez se
quejan de que mucha esiética
la hacen mddicos no prepara-
dos}. La SEME detiende que sélo bajo tutela
médica se ha de tratar mediante inveccio-
nes, usar fos ldsers més potentes, controlar
dietas o aplicar producios sanitarios. De io
contrario, crecen los riesgos para la sajud.
La medicina estética supone un gasio de
una media de 2,000 euros por usuario espa-
#iol al ano, estima la SEME -los tratamien-
105 pueden ir de 303 a 3.000 euros, scgon los
casos—. El 60% de fos usuarios serfan muje-
res y un 40%, hombres. Segan la SEME, ea

Espafia habria unos 1,000 centros de medici-
na cstética y 3.000 médicos dedicados {inter-
nistas, cirmjancs, dermatologos, endocrindio-
gos...). El negocio se ha disparado con los tra-
tamientos de Botox (Vistabel en Espaiia) o
mediante laser (refavenseimiento facial, de-
pilacién, eliminacién de varices y manchas),

En la clinica Planas de Barcelona, por
ejemplo, ks tratamicntos mediante ldser —so-
bre todo de estiramiento v eliminacidn de ca-
pas seperioves de la piel- se han multiplica-
do por 30 desde su inicio, hace diez afos: s¢

Unas majer se aplica crema antiarrugas

La Sociedad de Medicina
Estética pide a Salut que
apruebe un decreto para
regudar el sector €%

hicicron casi 9,500 ¢l afio pasado, ¢l 25% a
hombres, apunta Rafael Serena, médice jefe
def departamento de laser del ceniro. El Bo-
tox ha arrasado también en los tres afios des-
de s autorizacion ~100.000 tratamicnzos of
afto pasado en Espafia-.

Quemaduras por un mal uso de lsers o de
sustancias guimicas e infecciones por otras
terapias son efeclos quo s¢ repitcn o una ma-
faaplicacton de tratamientos de medicinaes-
tética, aseguran Petra M. Vega, secretaria de
ta SEME, y Jaume Tufet, otro médico de la
agrupacion. Ademds de falia
de garantias para la saiud, hay
problemas de consume, como
tratamicntos ineficaces o pu-
blicidad engafiosa; si se contro-
Lara, menguarian las expectati-
vas irreales de los pacientes.

Recnrsir g un profesional sa-
niario o centro sanitario, ase-
guran Vega y Tufet, reduce los
riesgos para la salud pero, ade-
mds, si aplican un tratamicato
mal ¢f perjudicado tiene mas
garantias de reclamacion y re-
paracion que si se trata en un
cenitfo no regido por normas
sanitarias (un médico tiene res-
ponsabilidad civil, en los cen-
t70s sanitarios se debe hacer
historias clinicas y pedir el con-
sentimiento del pacienie...),

Porele, la SEME pideal De-
partament de Salut que aprue-
be en Catatunya ¢f decreto de
regutacion de la medicina esté-
tica segnn [os requisitos que hay gue exigira
tos profesionales y centros que acordd con el
sector en el 2003, Nunca pasaron de ser mas
que requisitos recomendables, v se reclama
que se aprueben como marco legal, que seria
ung de los pocos existentes en Espafia y on
toda Eusopa. Vega y Tufet indican gue los
ceniros esiéticos también sufren la falta de
regwlacion, pues las firmas comerciales les
veaden material gue deberian usar sdko los
centros sanitarios.®
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