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PORCLAUDIARIPOLL

Blefaroplastia,
lipoguccion abdominal,
rinoplastia y otoplastia
sintervenciones
gia estética

somgten a este tipo de
intefvenciones”, asegura
ntonio Porcuna,

nola de Cirugia
tica.

“Espana es el pais dela Comunidad
Europlea conmas intervenciones
de ciryigia plastica, y el cuartoanivel
mungal”, comentael Dr. Porcuna.,
Traducida encifras, estanueva
aficioh delos espanoles mueve,
alang), alrededor de 800 millones
deeuros. No esdeextranar, pues,
que & Ministerio de Economia haya

extension de costay las horas
de sqllanuales de las gue disfrutamos,
elculko al cuerpo estaalaordendel
dia”, Bpuntaelexperto.

¢ Tiemes las orejas grandes, los
parpados caidos o el culo plano? No
te prpocupes, la medicinay cirugia
estéjicas disponen de una solucion
(o vahas) para cada problema.

Perg, mientrasla primeraoptapor
usargécnicas no-invasivas, cirugia
siermpre es sindnimo deintervencion
quinjrgica conanestesiay post-

TRATAMIENTOS
NOINVASIVOS

Contralas arrugas
Elbotox

Se podria decir que es el nuevo elixir
delaeternajuventud, EnEspafia, la
Agencia Espanola del Medicamento
aprobo aprncipios de 2004 el

usc de Vistabel® (mas conocido
como toxina botulinica o batox)
para el tratamiento exclusivo delas
arrugas delentrecsio. Y laacogida
hasido realmente espectacular. “Al
principio los hombres que acudiana
mi consulta eran mayoritariamente
homosexuales o divorciados.
Ahoraacuden todo tipo de varones,
normalmente mayores de 35

anos, quecuidansu aspectoy

que vienen recomendados por

SUS ESP0sas 0amigos”, comenta

la Dra. Pilar Govantes, directora
delaClinica de Medicina Estética
BIOSBCN de Barcelona. Aungue
se puedeinyectar en varias zonas
del cuerpo, suaplicacion estética
suele centrarse en lacara, En

los hombres, concretamente,
"administramosinyeccicnesenla
frente. el entrecejoylas patas de
gallo, que sonlas zonas mas criticas
paraelios”, apuntalaexperta.
Ademas de hacer desaparecer las
arrugas de forma casiinmediata, las
inyecciones de Vistabel® también
ayudana prevenir su aparicion alargo
plazo. ‘Al paralizar los musculos

de expresion, el paciente deja de
hacer el gestoque provocalos
surcos de la piel, De estemodo, el
diaque abandona las inyecciones,
las arrugas son mucho mencs
marcadas”, expone la Dra. Govantes.
&Y cuanto dura el tratarmiento? *El
botox es como tefirse: una vez
lohas probado, repites. Porgue
cuando lo dejas, notas la diferencia”,
asegura. Elefecto de unasesion,
querequiere un retoque alcabo

de 10dias y que cuesta alrededor
de 500€, duraaproximadamente
cuatro meses. “L.os hombres mas
perfeccionistas suelen someterse
atres sesionesal ano, aungue dos
suelen ser suficientes”, senala. En

cuantoalos electos secundanos,
son practicamente inexistentes: lo
mMaxime que puede pasar (siempre
quete pongas enmanos deun
buenprofesional) es gue se formen
hematomas o que sehinche la zona
delapuncion. Siteanimas a probario,
ahorra primerounos 1.000€.

Centros:
ClinicaPlanas 932032812
ClinicaTeknon 932806540
Clinica : el
Dermatolgica 914449747
Internacional
Epilaser 934510888

Mesoplastiafacial

Como explicala Dra. Rosa Garcla
Maroto dela Clinica de la Fuente de
Madrid, “se trata de un tratamiento
de revitalizacion de la piel que
consiste eninyectar una sere de
sustancias (vitaminas y productos
homeopaticos) para activar la
formacion de colagenoy las fibras
elasticas”. Enalgunos casos,
también seinyecta acido hialuronico
para hidratar y silicio para reafirmar
la piel de la zona en cuestion. Para
saber exactamenta qué proporcion
de sustancias requiere cada cutis,
"esmuy importante elaborar
unahistona clinica completa del
paciente”, recalcala Dra. Garcia.
Por ejemplo, conungrado de
envejecimiento medio recormiendan
cuatro sesiones con 5ce de
vitaminas, 1cc hialurénicoy 1cc
sllicio come tratamiento de choque

Ojoaldato

EI54%

de las mujeres europeas
apoya que los hombres
usen BOTOX para
mejorar suimagen.

Fuente: estudic
los labarate

y, apartir de ahi, una sesidn cada
dosotresmeses. “Cada sesion dura
aproximadamente media horay el
unico efecto secundario gue puede
aparecer son hematomas en el punto
donde se ha pinchado”, asegura.
Estatécnicaaportaluminosidad
enlacara, reafirma los tejidos y
estimula la formacion de coldagenoy
elastina. Ademas, una de las ventajas
dela mesoplastia facial es que as
compatible contratamientos como
elrelleno para surcos y arrugas, los
peelings y elbotox.

Centros:
delaFuente 916638464
Centro _
Médicoestético 915500662
Orel
Paramejorarel
aspectode lapiel
EllaserFraxel
Este tratarmiento minimiza las
cicatrices derivadas de acné,

mejora la pigmentacion y elimina

las manchas cutaneas. La gran
novedad de este tratarmiento con
respectoaotros tipos de laser, es
que el fraxel actua sobre la piel de
forma fraccionada, como sidividiera
elrostro enmillones de pixeles y
stloirradiara unos cuantos, De
estamanera, cadazonatratada
micro-térmicamente esta rodeada
de tejido “sano”, que contiene
nodulos de recuperacion cutanea
con células madre que facilitan
enormemente la reepitelizacion de
la superficie tratada. Clinicamente,
los MEND (Desechos Microscopicos
Necrdticos Epidérmicos o, loque
eslomismo, la piel muerta)nose
aprecian; es mas, proporcionan
alapiel una tono bronceado los

dias postenores ala exposicion en
funcion de la energia del tratamiento
y la separacion entrelas zonas
microtérmicas. Una ventaja anadida
es que los MENDs se exfolian de
maneranatural. Por otro lado, sibien
esclertoqguela mejoraestéticanoes
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Ojo aldato

Aunque las personas
que solicitan
tratamientos de
medicina estética
suelenser mayores
de 40 afos, cada vez
sonmas jovenes
los que se ponenen
manos de expertos,
sobretodoen
elcasodellaser.

dptima hasta al cabo de unos meses
(de tres a seis), tampoco presenta
efectos secundarios destacables
como ocurre con los laser ablativos
(CO,, Erbio, etc.).

Centros:
Clinica
Dermatologica 914449747
Internacional
Clinica
delaFuent 915638464
Dermitek 944010110
LaBioestimulacion

Enmedio de la polémica sobre
la conveniencia de conservar las
células madre de los recién nacidos

para tratamientos medicos, la
medicina estética ya utiliza una
sustancia producida por el propio
organismao para revitalizar la piel
delacara. Latécnica sellama
"bioestimulacion”, y cuentaconel
aval de la Sociedad Espahola de
Medicina y Cirugia Cosmética. Ei
tratamiento se lleva a cabo con el
Plasma Rico en Plaguetas, cuya
obtencion es muy sencilla: a partir
de una pequena mueslra de sangre
se obtiene un concentrado que
contiene entretres y ochoveceas
mas cantidad de factores de
cracimiento que la sangre “normal”
Estas proteinas estimulan las
funciones del fibroblasto (lacélula
que determina laestructurayla
calidad de la pial), que, a su vez

aumenta la cantidad de colageno

y elastina, elementos esenciales

de laestructura cutdnea. Deahi el
efecto multiple de la bioestimulacion:
disminuye las arrugas finas y las
lineas de expresion; la piel gana
tersuray reduce la flacidez; aumenta
la luminosidad y mejora el color
Otraventaja importante es que, al
Iratarse de una sustancia totalmente
natural que se suministra en forma de
inyacciones, los pacientes salendela
consulta sin una sola cicatriz, marca
orojez, yluciendo buen aspecto. Y,
aunque la mejona es apreciable a
simpile vista desde los primeros dias,
alcanza sumaximo esplendor a partir
delos 20 0 30 dias de la operacion,
manteniendose estable alolargo de
Vanos meses.
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