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El doctor Jaume Tufet, portavoz de la Sociedad Española 
de Medicina Estética (SEME) alertó del peligro que 
supone la depilacion con láser en centros no regulados y 
sin personal cualificado y aseguró que "el profesional de 
la medicina es el más experto y el que garantiza mejores 
resultados". 

 Explicó que el láser, que proyecta una luz intensa que 
absorbe los folículos pilosos que están situados por 
debajo de la superficie de la piel, puede provocar graves 
consecuencias como quemaduras. 

 Por este motivo, Tufet reiteró la necesidad de acudir a 
un médico, porque en caso de sufrir una quemadura los 

doctores saben "cómo solucionarlo y cuál es el tratamiento más correcto para cada persona". 
Además, aseguró que los profesionales de la medicina estética son "los creadores de este 
tipo de depilación". "Tenemos los mejores aparatos y demostramos nuestra profesionalidad", 
afirmó. 

 Según el doctor, aquellos establecimientos como peluquerías o centros de belleza que 
ofrecen la depilación láser a un precio más reducido que los centros regularizados, "cometen 
algunos errores por falta de información, como realizar más sesiones de las debidas". 
Asimismo, afirmó que en España "dos de cada diez mujeres de entre 20 y 45 años" eligen ya 
este método de depilación y que cada vez son más las personas que deciden probarla. El 
doctor Tufet añadió que "este año ha aumentado en un 25 por ciento el número de clientes". 
A su juicio, este crecimiento de la demanda se debe "a la comodidad que ofrece el láser, ya 
que que después de, como máximo 6 sesiones, te olvidas para siempre de la depilación". 
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