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La Sociedad Española de Medicina Estética 
advierte. La depilación láser se está extendiendo. 
Pero muchas veces no se aplica de manera 
adecuada y las gangas o las sesiones de más se 
pueden pagar con graves quemaduras. 
 
Cualquier tratamiento depilatorio por láser debería 
comenzar con la información y la supervisión de un 
médico especialista en el método. De otro modo 
pueden producirse importantes quemaduras en la piel, 
cuando el sistema no lo aplica personal cualificado. En 
los últimos tiempos y ante la gran demanda de este 
método depilatorio, en nuestro país ya lo utiliza una de 
cada cinco mujeres de entre 20 y 45 años, muchos 
centros de estética sin la titulación adecuada ofrecen el 
servicio a precios más reducidos. Pero también con 
más riesgos, ya que se cometen algunos errores por 
falta de información, como realizar más sesiones de las 
debidas. Después de la aplicación del rayo láser 
algunas indicaciones: aplicar una crema y evitar la 
exposición al sol. Una pequeña inflamación o rojez de 
la piel debería ser la única consecuencia de una 
depilación por láser realizada adecuadamente.   
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