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Querid@ amig@ y compaier@:

La Sociedad Espafola de Medicina Estética (SEME) celebra este afio su XXI Congreso Nacional.
Se trata de una ocasidon muy especial, puesto que ésta sera la primera vez en que este evento coincida con
la Presidencia espafiola de la Unidon Internacional de la Medicina Estética (UIME), que tengo el honor de
ostentar hasta el Congreso Mundial de Buenos Aires, en abril del afio préximo. Hay que subrayar que la SEME
es la unica sociedad cientifica espafola que forma parte de esta organizacion internacional.

Se ha elegido para el Congreso la bella, moderna y acogedora ciudad de Valencia, con grandes
posibilidades turisticas y en fechas en las que se podra palpar y vivir el ambiente especial de las mundialmente
famosas fiestas de Las Fallas. El Congreso tendra lugar del 9 al 11 de marzo, en una sede incomparable: el
Hotel Balneario Las Arenas, un flamante cinco estrellas gran lujo junto al Mediterraneo. Estamos haciendo el
maximo esfuerzo para conseguir que este nuevo marco sea tan satisfactorio como los de otras ediciones, y
estamos seguros de que lo vamos a conseguir.

El Comité Organizador se ha esforzado por traer un plantel de ponentes nacionales e internacionales
de primer orden y que van hablarnos de tema de maxima actualidad. Cientificos de la talla del Prof. Santiago
Grisolia, Premio Principe de Asturias de Investigacion y el Prof. Billy Hudson, maxima autoridad mundial
en colageno nos visitaran, por poner soélo dos ejemplos. Junto a ellos tendremos mas de 60 ponentes, con
numerosos Catedraticos y Profesores universitarios, y los mas destacados profesionales de distintas especialidades
relacionadas con nuestra area funcional de la Medicina Estética. Ademas, nos arroparan las autoridades
sanitarias, médicas y universitarias de la Comunidad Valenciana y de Valencia.

Nos acompafiaran y participaran activamente en nuestro Congreso presidentes de diversas Sociedades
de Medicina Estética (Brasil, Marruecos, Uruguay y Polonia) pertenecientes a la UIME a los que nombraremos
socios de honor de la SEME en la Cena del Congreso.

Entre otros temas, abordaremos los factores de crecimiento y cultivos celulares autélogos, el uso de
eflornitina topica en el hirsutismo o los hilos de sustentacién facial. En esta edicién recuperaremos las
comunicaciones libres de nuestros socios, para conocer en directo los avances de nuestros propios comparieros.

Una vez mas contaremos con talleres practicos en directo (en dos salas simultaneas) y con la
presencia de los principales laboratorios y empresas del sector a los que expresamos de nuevo nuestra
gratitud por su importante colaboracién econémica que hace posible la celebracién de eventos como éste.

Se trata, por todo ello, de un lugar de encuentro de los mejores profesionales para actualizar los
conocimientos sobre Medicina Estética y de un escaparate unico para dar a conocer los Ultimos descubrimientos
y novedades que nos interesan a todos. Para seguir elevando la seriedad y el nivel de la Medicina Estética
hace falta que todos participemos en nuestras actividades formativas, y el Congreso es la mas importante
de todas ellas. Para ampliar las posibilidades de formacioén continuada en tu estancia en Valencia, hemos
organizado, con la generosa e inestimable colaboracion de Q-Med, un Curso Precongreso sobre Habilidades
en Medicina Estética Facial que se celebrara el 8 y 9 de marzo en la Clinica Fontana (se clausura por la
mafana para poder acudir a la apertura del Congreso por la tarde), asi como un curso postcongreso sobre
Utilizacion de Hilos Subcutaneos en Medicina Estética Facial que tendra lugar el 12 de marzo también
en la Clinica Fontana..

Por favor, reserva estas fechas e inscribete cuanto antes llamando a la Secretaria del Congreso (Viajes
Duna: tfno. 96 374 1562, correo electronico: duna@viajesduna.com) para estar todos juntos en Valencia. Todas
las novedades sobre el Congreso y el programa las encontraras en nuestra pagina web: www.seme.org.

En nombre de la Junta Directiva y de los Comités Organizador y Local recibe un cordial y afectuoso
saludo,

esidente de la SEME, de la UIME y
del Comité Organizador del XXI Congreso
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13.000-15.15 / Entrega de documentacion

15.15-15.30 / INAUGURACION OFICIAL:
Honorable Sr. D. Vicente Rambla, Conseller de Sanidad de la Generalitat Valenciana.

Prof. Antonio Pellicer, Decano de la Facultad de Medicina de Valencia.
Dr. Vicente Alapont, Presidente Colegio Oficial de Médicos de Valencia.
Prof. José R. Cabo, Presidente de la Sociedad Espariola de Medicina Estética.

15.30-16.30 / CONFERENCIAS PLENARIAS:
Moderadores: Prof. Juan R. Zaragoza y Prof. José R. Cabo.

* La estética ante el envejecimiento: Prof. Santiago Grisolia. (Valencia).
» Colageno y Medicina Estética: Ultimos avances. Prof. Billy Hudson. (EEUU).

16.30-17.00 / Pausa café

17.00-19.00 / SESION I. REJUVENECIMIENTO FACIAL I: Peelings y Dermocosmética.
Moderador: Dra. Concha Obregén y Dr. Aloizio Faria de Sousa.

* Cuidados médico-estéticos de pieles oscuras. Dr. Ahmed Bourra. (Marruecos).

* ;Qué hay de nuevo en peelings quimicos? Dr. José M2 Ricart. (Valencia).

* Cosmética inteligente en el envejecimientos cutaneo. Dr. Jorge Banfi. (Argentina)

* Cosméticos despigmentantes (formulacion magistral). Dr. Enrique Gargallo y Dra. Arantxa Torrijos
(Valencia).

* Dimetilaminoetanol (DMAE) aplicado en la M. Estética. Dr. Roberto Blum. (Ecuador).

* Mesoterapia facial. Dr. Manuel Sanchis y Dr. José Folch. (Valencia).

* Rinomodelacion segmentaria. Dr. Alberto Elbaum. (Uruguay).

17.00-19.00 / TALLERES A:
Moderadores: Dra. Carmen Sanchez y Dra. Pilar Pérez.

* Anestesia facial. Dr. Fernando Garcia Monforte. SEME
* Estudio morfologico experimental de la aplicacion de THERMAFINE LIFT. Dr. Tomas Zamora.

SOLILASER.

17.00-19.00 / TALLERES B:
Moderadores: Dr. José Folch y Dr. Juan A. Lépez Pitalda.

* El mundo de los peeling al alcance del profesional. Fillderma Lips el complemento perfecto
a las microinyecciones. Dr. Gabriel Serrano. SESDERMA.
* Resolucioén facial a todos los niveles con productos Inamed. Dra. Natalia Ribé. INAMED.

19.00-20.30 / Asamblea General Ordinaria de socios.
20.30-21.30 / Asamblea General Extraordinaria de Socios.
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09.00-11.00 / SESION II. REJUVENECIMIENTO FACIAL Il - IMPLANTES E HILOS.
Moderadores: Dra. Paloma Tejero y Dr. Ahmed Bourra

* Ac. Hialurénico, realmente ;No inmunogénico?. Dra. Marta Calvo. (Madrid).

* Complicaciones de los rellenos definitivos. Dr. Aloizio Faria de Souza. (Brasil)

* Micobacterias y mesoterapia. Dr. Ignacio Ordiz. (Oviedo).

* Estudio comparativo de los diferentes hilos. Dr. Alfonso Carvajal. (Colombia).

* Lifting de cola de cejas. Dr. Alberto Elbaum. (Uruguay).

* Hilos versus bioplastia. Dra. Cristina Albertos. (Valladolid)

« Utilizaciéon de implantes voluminadores: grasa, hidroxiapatita, subQ, Poliacrilamida.
Dr. Andrzej Ignaciuk. (Polonia).

09.30-11.00 / TALLERES A:
Moderadores: Dr. Manuel Sanchis y Dra. Ana Rosa Gonzalez.

» Técnica Personal: Peeling Q de Fenol+Dermoabrasién manual en el mismo acto.
Dr. J. Miguel Casanovas. SEME.
» Terapia Mesodérmica Transcutanea. Dr. Francisco Garcia Pérez. MESOESTETIC.

09.30-11.00 / TALLERES B:
Moderador : Dra. Carmen Alemany y Dr. Fernando Garcia Monforte.

* Cémo alcanzar el éxito en su clinica de Medicina Estética. (Técnica avanzada de
inyeccion). Dra. Aurelia Pinel. ALLERGAN.

11.00-11.30 / Pausa café

11.30-13.30 / Sesion Ill. REJUVENECIMIENTO FACIAL lll: Métodos fisicos y toxina botulinica.
Moderadores: Dra. Pilar Rodrigo y Dr. Alberto Elbaum

» Toxina botulinica: Técnica de elevacion de la cola de la ceja. Dr. Fernando Garcia
Monforte. (Las Palmas).

* Electroestética hoy. Dr. Juan R. Zaragoza. (Sevilla).

* Rejuvenecimiento facial: RF, IPL, LDP, Diodo, Nd-Yag, Fraxel. Dra. Montserrat. Serra.
(Barcelona)

* Actualizacion en Radiofrecuencia. Dr. Mariano Velez. (Barcelona).

* Terapia fotodinamica. Dra. M2 Dolores Robina. (Sevilla).

* Fotomodulacién. Dra. Andrea Borja. (Barcelona).

11.30-13.00 / TALLERES A:
Moderadores: Dr. J.C. Sanchez Acosta y Dra. Marta Serna.

* Sanofi Sculptr@. El Arte de Esculpir. Dra Alicia Milotich. SANOFI AVENTIS
*Tratamiento con Laser PDL y Nd:YAG, MULTIPLEX. Dr. Francisco Lorenzo. CYNOSURE.

11.30-13.00 / Talleres B:
Moderadores: Dra. Lourdes Martin y Dra Pilar Pérez.
* Fitoterapia y aceites esenciales, nuevo concepto y cosmética. Dra. Teresa Afon.
URIACH AQUILEA.
* Remodelacion labial: innovacién Restylane Lipp. Dr. Fernando Garcia Monforte. Q-MED.

13.30-15.30 / Comida
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15.30-17.30 / SESION IV. REJUVENECIMIENTO CORPORAL.
Moderadores: Dra. Lourdes Martin y Dr. Alfonso Carvajal.

* Técnicas de estética hidrotermal . Lourdes Mourelles. (Vigo).

* Empleo de arcillas en Medicina Estética: Fangoterapia. Dr. Massimo Setty. (/talia).

* Aplicaciones de sistemas transdérmicos en Medicina Estética. Dr. Octavio Diez. (Valencia).
* Carboxiterapia en Medicina Estética. Dr. Roberto Blum. (Ecuador).

* Uso de la Fosfatidilcolina en el tratamiento de la celulitis. Dra. Ana Lépez. (Valencia).
 Radiofrecuencia corporal para conseguir reafirmar la piel. Sus limites. Dra. Carmen Sanchez.
(Valencia).

* Plataformas vibratorias y su efecto sobre el sistema osteomuscular. Dr. J. Luis Lancho. (Cérdoba).

16.00-17.30 / Talleres A:
Moderadores: Dra. Elizabeth Valencia y Dr. Juan A. Lépez Pitalda.

* LAVIGOR 7000

* Bio-estimulacion y bio-estructuraciéon, con un nuevo implante de uso médico. Dr. Roberto
Pellicia. REAL LASTING

16.00-17.30 / Talleres B:
Moderadores: Dra. Concha Obregén y Dr. Eduardo Gil.

* Nuevo tratamiento despigmentante. Dr Eduardo Krulig. MESOESTETIC.
* Uso novedoso del meso inyector U225 en medicina estética. Dr. Mauleon Francois. ERWE.

17.30-18.00 / Pausa café

18.00-20.00 / Sesion V. Nuevas tendencias en Medicina Estética.
Moderadoras: Dra. Carmen Fernandez y Dra. Concha Fuentes.

* Implantes de fibroblastos autélogos. Dr. Javier Cerqueiros. (A Corufia).

* Revitalizacién Facial con factor de crecimiento. Técnica personal. Dr. Gerardo Ordiales.
(Almeria).

* RECELL: Recoleccion de células autélogas. Dr. Julian Safont y Dra. M2 Dolores Pérez del
Caz. (Valencia).

 Grandes posibilidades de técnicas sencillas en Medicina Estética. Dr. J. JesUs Ruiz Joyanes. (Jaén).
* Factores de crecimiento en Medicina Estética. Dr. Jesus Fernandez Tresguerres. (Madrid).
e Actualizaciones en el tratamiento del acné. Dr. Eduardo Fonseca. (A Corufa).

18.00-20.00 / Talleres A:
Moderadores : Dr. Dr. Julian Bayén y Dra. Marta Serna.

* Revitacare: mesoterapia alopatica para revitalizacion facial. Dra. Isabel Martin. MEDIFORM.
* Para perder peso no hay que comer de forma equilibrada. Dr. Tran Tien Chand. PRONOKAL.

18.00-20.00 / Talleres B:
Moderadores: Dr. José Folch y Dra. Ana Rosa Gonzéalez.

* Remodelacién Facial. Ventajas del NASHA. Dr. Moisés Amselem. Q-MED.

« Acido Hialurénico SURGIDERM. Dr. Jordi Bes y Dra. Neus De Miguel. CORNEAL.

* Peeling+Tratamiento reafirmante (FILLDERMA+DAESES). Peeling+Tratamiento antiarrugas
(FILLDERMA+RETISES CT). Dr. Gabriel Serrano. SESDERMA.

21.30 / Cena del Congreso.



A

SABADO MANANA

09.30-11.00 / Sesién VI. TRATAMIENTOS VASCULARES EN MEDICINA ESTETICA.
Moderadores: Dra. Esperanza Barrachina y Dr. Eusebi Sala Planell

* Uso del Doppler en la clasificacion y planificacion terapéutica de las microvarices y
varicosidades. Dr. Arturo Cervellera. (Valencia).

 Tratamiento integral de la patologia venosa de las extremidades inferiores. Dr. Antonio Rosendo.
(Vigo).

* Ozonoterapia en patologia vascular. Dr. Gabriel Andrés. (Barcelona).

* Radioesclerosis. Dr. Daniel Vogelfang. (Madrid).

09.30-11.00 / Sesion VII. MEDICINA ESTETICA. COMO RENTABILIZAR LA CONSULTA.
Moderadores: Dr. José C. Sanchez Acosta y Dr. J. Luis Lancho.

e Marketing en Medicina Estética. Sr. Alberto Porciani. (Madrid).

* Ley de Proteccion de datos: Como aplicarla en la consulta. D. Eduard Chavell. (Valencia).

* Formacion Académica en Medicina Estética: El modelo brasilefio. Dr. A. Faria de Souza. (Brasil).
* Como elegir la mejor formacion: Parametros a tener en cuenta. Dr. Alex Ramos. /Barcelona).

10.15-11.00 / TALLERES B:
Moderadores: Dra. Carmen Sanchez y Dra. Paula Perea.

 Estudio experimental de la electroporacion con el equipo T-DES. Dr. Vicente Vicente Ortega.
SOLILASER.

11.00-11.30 / Pausa café

11.30-13.30 / Sesién VIIl. TRATAMIENTOS MEDICO ESTETICOS DE LA OBESIDAD Y SOBREPESO.
Moderadores: Dra. Concha Fuentes y Dr. Miquel Bixquert.

* Pautas de diagnéstico y tratamiento del Sindrome Metabolico. Dr. Manuel Serrano Rios.
(Madrid).

* Actualizacién en el tratamiento farmacolégico de la obesidad. Dra. Eva Sola. (Valencia).

¢ Lipoescultura ultrasénica no invasiva. Dr. Manuel Asin. (Alicante).

 Actualizaciones en cirugia de la obesidad. Dr. Joaquin Ortega. (Valencia).

* Disminucion del paniculo adiposo mediante ultrasonidos. Dr. Manuel Sdnchez. (Barcelona).

11.30-13.30 / Talleres A:
Moderadores: Dr. Jaume Tufet y Dr. Roberto Blum

* OPT2: Optimized Pulse Technology: La nueva generacién en IPL. Dra. Alicia Merino. MEDIFORM
* Ozonoterapia y tratamientos complementarios en Medicina Estética. Dra. Ana Sanchez, Dra. Paloma
Tejeroy Sra. Adela Lépez. HEBBER FARMA.

11.30-13.30 / Talleres B:
Moderadores: Dra. Carmen Alemany y Dr J. Jesus Ruiz Joyanes.

¢ Radiesse-Just Beautiful. Arte 'del contorno facial con Radiesse. Dr. Carlos San Martin. BIOFORM.
* Mandel. Nuevo Peeling de Acido Mandélico. Dr. Roberto Pellicia. REAL LASTING.

13.30-14.00 / CONFERENCIA DE CLAUSURA.
Moderador: Prof. Andreu Palou y Andrzej Ignaciuk.

¢ Alimentos transgénicos. Prof. Daniel Ramon. (Valencia).

14.00-15.30 / Comida
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15.30-17.00 / Sesion IX. MEDICINA DE LA LONGEVIDAD SALUDABLE.
Moderadores: Dr. Manuel Sanchez y Dr. Juan B. Peris.

* Fitoestrégenos y fitosteroles: Repercusiones sobre el ciclo menstrual en mujeres
premenopausicas. Dr. Antonio Cano. (Valencia).

* Deficiencia androgénica parcial en hombres. Dr. Aniceto Charro. (Madrid).

e Biocronoterapia. Dr. Antonio Hernandez. (Valencia).

* Complementos nutricionales y masa muscular. Dr. Marcos Sopena. (Valencia).

* Melatonina y calidad de vida. Dr. Dario Acufia. (Granada).

¢ Gimnasia mental en la prevencion y tratamiento del envejecimiento. Dr. Julian Bayon. (Madrid).

15.30-17.00 / Sesion X. Comunicaciones libres sobre Medicina Estética y Comunicaciones
presentadas al Premio SesValia
Moderadores: Dra. Paloma Tejero y Dr. Jaume Tufet

« Control del estrés oxidativo con el reposo. Dra. Germaine Escames y Dr. Dario Acuiia. (Granada).

* Sonohidrolipolisis: Nueva técnica para el manejo del sobrepeso y las adiposidades localizadas.
Dra. Giovanna A. Bustos. (Colombia).

* Rejuvenecimiento facial: aplicacion de ultrasonidos y micro corrientes en un Protocolo
médico-estético. Dr. Emilce M. Insua. (Madrid).

* Caracteristicas morfologicas de distintos fototipos cutaneos tras la aplicacion del laser de
alejandrita. Estudio experimental en cobayas. Dr. Tomas Zamora 'y Dra. Pilar Aguilar. (Murcia).
* Tratamiento del acné con técnicas de Medicina Estética, Homeopatia y Homeosiniatria. Dra.
Imma Gonzéalez. (Barcelona).

17.00-17.15 / Pausa café

17.15-18.45 | Sesion Xl. Tratamientos estéticos de pelo y anejos en Medicina Estética.
Moderadores: Dr. Daniel LLorens y Dr. Manuel Sanchis.
* Manejo de la paciente hirsuta. Dr. Camil Castelo.
» Tratamiento con eflornitina topica en depilacion laser. Dr. Diego Del Ojo. (Jerez de la Frontera).
* Abordaje de la alopecia en Medicina Estética. Dr. Eduardo Romero. (Madrid).
* Transplante de pelo sobre cejas, cabello y pelo pubiano. Dra. Nazaret Romero. (Madrid).
* Abordaje de la hipersudoracion en Medicina Estética. Dra. Alicia Milotich. (Valencia).

17.15-18.45 / TALLERES A:
Moderadores: Dr. Eduardo Gil y Dra. Paula Perea.
* Relleno dérmico con Hidroxiapatita calcica: Beautyfill. Dr. Alejandro Rada. BROMATOS.

17.15-18.45/ SALA B
SESION INTERACTIVA.
Moderadores: Dra. Lourdes Martin y Dr. José Folch.

e Aspectos legales de la Medicina Estética. D. Ricardo de Lorenzo, D. Ricardo |Ibafiezy D.
Jaime Angel Sanchis.

18.45 | Entrega de Premios Beca SESVALIA.
19.00 / Coktail de despedida. Copa de cava ofrecida por JUVE Y CAMPS.

RELACION DE EMPRESAS CON STAND

STAND EMPRESA STAND EMPRESA STAND EMPRESA
01 MESOESTETIC 16-17  CANDELA IBERICA 35 PRONOKAL
02-03 MEDIFORM TEC. MEC. 18 BROMATOS 36 ROCHE FARMA
04 SESVALIA 19-20 GRUPOLASER IDOSEME ST CORNEAL
05 HIPABIOTECH 21-22  SHIRE PHARMACEUTICA 38 IT PHARMA
06 PIERRE FEBRE IBERICA 23 SANOFI-AVENTIS 39 NOVACLINIC
07 TECNOLOGIAS MEDICAS 24 A. G. FARMA 40
08 LABORATORIO BIOTICA 25 LAVIGOR 7000 41-42-43  SOLILASER
09 BIOSER 26 44 BIOFORM MEDICAL EUROP
10 SECRETARIA SEME 27 BIOVITAL SORT 45 ALLERGAN
11 URIACH-AQUILEA OTC 28 CUTERA 46 LABORATORIO HEBBER FARMA
12 CYNOSURE 29 COLLAGEN AESTHETICS 47 LABORATORIOS OTC
13 LABORATORIOS GENOVES 30 ERWA PRODUCTOS 48 ERGOTECByYT
14 LASER TECH 31 REAL LASTING 49 EMSOR
15 ELECTRO MED. EST. 32 PRODERMICA GLOBAL NET 50 LABORATORIOS MARTI TOR

51-52 Q-MED






XXI CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA ESTETICA
(SEME)

CURSO POSTCONGRESO DOMINGO 12 DE MARZO DE 2006
UTILIZACION DE HILOS SUBCUTANEOS EN MEDICINA ESTETICA

PROGRAMA

* LOS DIFERENTES MATERIALES: INDICACIONES, CONTRAINDICACIONES Y EFECTOS SECUNDARIOS.

+ HILOS DE SUTURA: UTILIZACION EN LA REGION FACIAL Y CUELLO.

* LIFTING NO QUIRURGICO CON MATERIALES DE SUTURA.

+ UTILIZACION DE HILOS SUBCUTANEOS EN REAFIRMACION DE REGIONES NO FACIALES.

* TRATAMIENTO INTEGRAL FACIAL /TECNICAS COMBINADAS CON LA UTILIZACION DE HILOS SUBCUTANEOS).

+ MESAS REDONDAS (ESPACIO DE DEBATE), PRESENTACION DE CASOS PRACTICOS Y REALIZACION DE

TRATAMIENTOS EN DIRECTO.

DURACION DEL CURSO DE 09.00 HORAS A 20.00 HORAS. PLAZAS LIMITADAS A 40 ALUMNOS.

NOTA IMPORTANTE: CON MENOS DE 20 ALUMNOS INSCRITOS NO SE REALIZARA EL CURSO.
PONENTES

Dr. ALBERTO ELBAUM
Dra. VIRGINIA MARTIN
Dr. ALFONSO CARVAJAL
Dr. F. GARCIA MONTFORTE

CURSO ORGANIZADO POR LA SEME. COORDINADORA Dra. P. TEJERO
COSTE DEL CURSO: SOCIOS 200a. NO SOCIOS 390x.
Pago mediante transferencia bancaria.
Indicar siempre: INSCRIPCION POSTCONGRESO “UTILIZACION DE HILOS SUBCUTANEOS”
LA CAIXA N° de Cuenta 2100 2109 42 0200168788

LUGAR DE REALIZACION DEL CURSO
CLINICA FONTANA. C/ Alicante, 46004 VALENCIA

INSCRIPCIONES: Viajes DUNA, S.L. Tel: 963741562. Fax: 963345700. Consultas: PACO GARCIA.






